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Niewydolnosci serca moze pomaoc
elektroterapia

Elektroterapia polegajaca na zastosowaniu stalej stymulacji serca, nazywana stymulacja
resynchronizujaca, moze pomoc niektérym chorym z niewydolnoscia serca - zapewnia dr
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hab. Maciej Kempa z Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Mimo pandemii takie
zabiegi wciaz sa wykonywane.

,Niewydolnos¢ serca to jedna z gtdwnych przyczyn smiertelnosci oséb dorostych na calym swiecie.
Pomimo stosowanej powszechnie farmakoterapii rokowanie chorych z zaawansowana
niewydolnoscia serca jest bardzo powazne. Na szczescie pewnej grupie pacjentdéw mozemy pomoc
stosujac stala stymulacje serca, okreslana mianem stymulacji resynchronizujacej (CRT)” - zapewnia
w informacji przestanej PAP dr hab. Maciej Kempa, przewodniczacy-elekt Sekcji Rytmu Serca
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Specjalista jest kierownikiem Pracowni Elektrofizjologii i Elektroterapii Serca Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. Ttumaczy, ze zaburzona sekwencja skurczu komor serca czesto wigze sie
z jego niewydolnosciag. Wielu pacjentom moga jednak pomoéc wszczepiane aparaty takie jak
stymulatory i kardiowertery-defibrylatory z funkcja resynchronizacji. Pomagaja one uporzadkowac
skurcze serca i poprawiaja samopoczucie pacjenta.

Zabieg polega na wprowadzeniu do naczyn dwdéch lub trzech elektrod i umieszczeniu ich w prawym
przedsionku oraz prawej komorze, a takze w zyle otaczajacej serce, nazwanej zatoka wiencowa
(przebiegajacej w pewnym fragmencie po bocznej Scianie lewej komory serca). Elektrody podtaczone
sa do stymulatora wyposazonego w funkcje resynchronizacji. Podobnie moze dziata¢
kardiowerter-defibrylator posiadajacy te funkcje.

»~Resynchronizacja w duzym uproszczeniu polega na jednoczesnej stymulacji prawej i lewej komory
serca. Ma to znaczenie zwlaszcza w przypadku osob z tak zwanym blokiem lewej odnogi peczka Hisa,
czyli przypadtoscia charakterystyczna dla chorych z zaawansowana niewydolnoscia serca” - wyjasnia
dr hab. Maciej Kempa.

Blok lewej odnogi powoduje uposledzenie pobudzenia (impulsow elektrycznych) z przedsionkéw do
komdr. Komory serca kurcza sie wtedy niejednoczesnie, co zaburza opréznianie lewej komory z krwi,
a takze uposledza funkcje zastawek serca. W efekcie skurcz serca jest mniej efektywny.
»~Resynchronizacja poprzez jednoczesna stymulacje obu komér niweluje ten defekt i poprawia
samopoczucie pacjenta” - podkresla specjalista.

Resynchronizacja stosowana jest u oséb z tzw. dyssynchronig skurczu i zaawansowana
niewydolnoscia serca. Tylko wtedy ta metoda terapii ma sens. Nie nalezy jednak wykonywac jej zbyt
po6zno, bo ryzyko zwigzane z jej uzyciem moze przewyzszy¢ ewentualne korzysci. Mimo pandemii nie
nalezy zatem zwlekaé¢ z poddaniem sie temu leczeniu.

W Polsce rocznie wszczepia sie okoto 5 tys. urzadzen typu CRT. Wprowadzane sa nowe algorytmy
pozwalajace zwieksza¢ skutecznosé stymulacji oraz ogranicza¢ ryzyko powiklan. Aparaty te
pozwalaja na bezpieczne przeprowadzenie u pacjenta badania za pomoca rezonansu magnetycznego.

»,Obecnie wprowadzane sa nowe metody, pozwalajace na jeszcze bardziej +fizjologiczna+ stymulacje
serca, umozliwiajaca przywrocenie prawidtowej sekwencji jego skurczu. Nalezy do nich na przyktad
stymulacja peczka Hisa” - przekonuje dr hab. Maciej Kempa.
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Informuje pismo , Nutrients”.
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