Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Poczuj rytm - jak muzyka wspomaga mozg


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Czy to przemierzajac ulice z przytupem, czy
wylewajac pot na silowni, czy uczac sie najnowszych krokow tanecznych, wiele oséb lubi
shucha¢ muzyki w czasie zazywania ruchu. Naukowcy sa obecnie przekonani, ze polaczenie
ruchu i muzyki moze mie¢ dobroczynny wplyw na nasz maézg.

Neuronaukowcy odkryli, Ze rytmiczne poruszanie sie moze podnosi¢ sprawnos¢ ruchowga. Prace nad
dofinansowanym ze srodkéw unijnych projektem BEAT-HEALTH rozpoczely sie w pazdzierniku 2013
r., a ich celem jest wykorzystanie pozytecznego oddzialywania rytmu na ruch. Projekt ma by¢
w szczegolnosci poswiecony korzysciom, jakie przynosi stymulacja rytmiczna w poprawie chodu
i mobilnosci.

Zaburzenia umiejetnosci motorycznych - zwane rowniez zaburzeniami koordynacji ruchowej lub
rozwoju koordynacji ruchowej - to zaburzenia rozwojowe czlowieka, ktdre uposledzaja koordynacje
ruchowa w czynnosciach dnia codziennego. Sa one skutkiem stabych lub zdezorganizowanych
potaczen w moézgu, ktére prowadza do ograniczenia koordynacji ruchowe;j.

Choroba Parkinsona jest dobrze znana choroba zwyrodnieniowa osrodkowego uktadu nerwowego.
We wczesnym przebiegu najbardziej oczywistymi objawami sa te zwigzane z ruchem, a wiec
drzaczka, sztywnos¢, powolnos$¢ ruchdéw oraz trudnosci z poruszaniem sie i stawianiem krokow.

Nadrzednym celem projektu, ktéry otrzymat tacznie 2.942.000 EUR dofinansowania ze sSrodkow
unijnych, jest stworzenie innowacyjnej aplikacji na smartfony do odtwarzania rytmu muzycznego.
Narzedzie bedzie w stanie dostosowywac sie do rytmu ruchu, aby poprawia¢ sprawnosé ruchowa.

Ponadto powstanie specjalny serwis e-zdrowie, w postaci przyjaznej dla osob starszych aplikacji
sieciowej, do wymiany informacji na temat sprawnosci ruchowej. Co wiecej wszystkie dane
zgromadzone w toku projektu zostana udostepnione online. Dostep do tych informacji umozliwi
uzytkownikom rozpoznanie stanu wlasnej motoryki i krzewienie zdrowszego trybu zycia, ktéry
pomoze zwiekszy¢ sprawnosc¢ i kompensowac zaburzenia ruchowe.

Projekt BEAT-HEALTH rozpocznie sie od przeprowadzenia pewnych podstawowych badan
ukierunkowanych na pogtebienie naszej wiedzy o tym schorzeniu, aby zmaksymalizowac
dobroczynne oddzialywanie rytmicznej stymulacji na ruch i fizjologie. Nastepnie podjete zostana
dziatania w celu zbudowania nowej platformy IT w formie aplikacji sieciowej do gromadzenia danych
i dzielenia sie nimi online.

W sktad konsorcjum BEAT-HEALTH weszli wybitni eksperci z zakresu nauk o ruchu, neuronauki
muzycznej i technologii komunikacyjnych. Pie¢ czotowych laboratoriéw z czterech krajow
europejskich wlaczy sie w prace nad trzyletnim projektem: Uniwersytet Montpellier-1 (Francja),
Uniwersytet w Gandawie (Belgia), Narodowy Uniwersytet Irlandii, Fundacja Tecnalia (Hiszpania)
oraz Szpital Akademicki w Montpellier (Francja).



Wiecej informacji:

BEAT-HEALTH, http://www.euromov.eu/beathealth/
Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/20017.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
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r

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
23-12-2024

Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

El
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html

