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Alergie maja zwiazek z ryzykiem nowotworow
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‘Alergie wziewne, zwlaszcza na pylki roslin, moga
znacznie zwieksza¢ ryzyko bialaczki i chloniakow u kobiet, jednak nie u mezczyzn -

informuja naukowcy, ktorych wnioski ukazaly sie w "American Journal of Hematology".

Baza dla analizy staly sie szeroko zakrojone badania VITamins And Lifestyle (VITAL), w ktérych
wzieto udziat 79 tys. oséb w wieku od 50 do 76 lat. Skoncentrowano sie gtdwnie na historii
przebytych choréb oraz réznego rodzaju alergii, a takze obecnosci czynnikow ryzyka nowotworow,
stosowaniu lekéw i suplementéw diety oraz sposobie odzywiania. Pod uwage standardowo zostaly
wziete pod uwage takie czynniki, jak wiek, przynaleznos¢ etniczna, wyksztatcenie, spozywanie
alkoholu czy palenie papierosow.

Kazdy z uczestnikow byt obserwowany srednio przez osiem lat. U 681 0s6b rozwinely sie nowotwory
hematologiczne. Czesciej byli to mezczyzni z historia biataczki lub chtoniakéw w bliskiej rodzinie,
mniej aktywni fizycznie.

Gdy blizej przyjrzano sie alergiom, okazalo sie, ze podatnos¢ na alergeny roslinne zwiekszata ryzyko
nowotworow hematologicznych, zwtaszcza chtoniakéw B-komoérkowych - jednak tylko u kobiet.

Przyczyna nie jest jasna, dlatego podczas kolejnych badan naukowcy chca skonfrontowac te dane
z wplywem hormonéw na uktad odpornosciowy i dziatanie kancerogenow.

"Tezeli uktad odpornosciowy jest nadreaktywny, pojawiaja sie problemy; jezeli nie jest wystarczajaco
reaktywny - podobnie. Coraz wiecej dowodow sSwiadczy o tym, ze deregulacja ukltadu
odpornosciowego, jak na przyktad przy alergiach czy chorobach autoimmunologicznych, moze

wplywac na przezywalnos¢ komdrek podczas rozwoju nowotworéw" - mowi autor badan dr Mazyar
Shadman z Fred Hutchinson Cancer Research Center w Seattle.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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