Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Stodzone napoje moga zwiekszac¢ ryzyko raka
trzonu macicy
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Kobiety po menopauzie, ktore czesto spozywaja
slodzone napoje, moga by¢ bardziej narazone na raka endometrium (raka btony sluzowej
trzonu macicy) - wynika z badan opublikowanych w pismie "Cancer Epidemiology,
Biomarkers & Prevention" wydawanym przez Amerykanskie Towarzystwo Badan nad
Rakiem.

Rak btony Sluzowej trzonu macicy jest czwartym pod wzgledem zachorowalnosci nowotworem
ztosliwym u kobiet, przy czym najczesciej wystepuje rak endometrium typu 1 zwigzany z ekspozycja
na estrogeny.

Badaniami objeto ponad 23 tys. kobiet po menopauzie, ktére w 1986 roku zakwalifikowano do
szerzej zakrojonego Iowa Women's Health Study. Uczestniczki wypekiaty kwestionariusz dotyczacy
czestotliwosci spozycia 127 produktéw zywnosciowych (Harvard Food Frequency Questionnaire).

Do 2010 roku w grupie zdiagnozowano 506 nowotworéw endometrium typu 1 i 89 nowotworow typu
2. Uczestniczki badan, ktére spozywaly najwiecej stodzonych napojow byly o 78 proc. bardziej
narazone na raka endometrium typu 1 niz kobiety, ktore pily ich najmniej. Nie zaobserwowano
jednak zaleznosci pomiedzy ryzykiem rozwoju tego nowotworu a spozyciem stodyczy, wypiekéw czy
skrobi.

"Cho¢ sa to pierwsze badania wskazujace na te zaleznos¢, nie zaskakuje nas informacja, ze kobiety
pijace wiecej stodzonych napojow sa bardziej narazone na raka endometrium typu 1, lecz juz nie
typu 2, ktory nie jest zalezny od estrogenu" - méwi dr Maki Inoue-Choi z University of Minnesota
School of Public Health.

"Wysokie spozycie stodzonych napojow przektada sie na wieksze ryzyko otytosci. Otylte kobiety maja
z kolei wyzszy poziom estrogenu i insuliny, czyli czynnikow sprzyjajacych rozwojowi tego nowotworu"

- dodaje.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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