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Alkohol, warzywa kapustowate i ryby
0o ciemnym miesie zawieraja arsen, ktorego duze stezenie w organizmie sprzyja
wystepowaniu problemoéw zdrowotnych - zawiadamia ,Nutrition Journal”.

Naukowcy z Dartmouth College (USA) potwierdzajg, ze niektore produkty spozywcze majg w swoim
sktadzie stosunkowo duze ilosci arsenu - pierwiastka, ktéry kumuluje sie w organizmie czlowieka,
mogac wywolywac choroby serca, ptuc, skory i tarczycy, a takze przyczyniaé sie do rozwoju
nowotworow.

Wsrdd sktadnikdéw diety zawierajacych najwiecej arsenu wyrdznia sie alkohol (piwo, wino), warzywa
kapustowate (w szczegolnosci brukselki) oraz ryby o ciemnym miesie (tunczyk, makrela, tosos,
sardynka).

Badacze sprawdzali stezenie arsenu w organizmach oséb badanych poprzez analize fragmentow
paznokci, ktére sa uznawane za doskonaty wskaznik dtugotrwatej kumulacji tego pierwiastka.

Okazato sie, ze jednym z gtéwnych zagrozen dla cztowieka jest alkohol - zwlaszcza piwo w przypadku
mezczyzn i wino w przypadku kobiet - poniewaz nie tylko cechuje sie wysoka zawartoscia arsenu, ale
takze wptywa na procesy jego neutralizacji i wydalania.

Nalezy jednak podkresli¢, iz niewielkie ilosci tego pierwiastka w organizmie sa niezbedne do

prawidlowego przebiegu proceséw wzrostu, rozwoju i rozmnazania, co wykazaty uprzednie badania
przeprowadzone na zwierzetach.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/20081.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
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stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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