Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Napoje wplywaja na dlugosc¢ telomerow
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5‘ wik ‘IL_ yniki badan przeprowadzonych na réznych
gatunkach drozdzy wskazuja na to, ze kawa powoduje skrdocenie telomerow, a alkohol ich

wydluzenie - informuje czasopismo ,PLOS Genetics”.

Naukowcy z Tel Aviv University (Izrael) oraz Columbia University (USA) sprawdzali, jak czynniki
srodowiskowe oddzialuja na genom drozdzy, a szczegolnie na telomery - fragmenty chromosomu
powigzane z procesem starzenia sie.

Zaobserwowali, ze to napoje w wyrazny sposob wplywaty na ich diugos¢. Pobudzajaca kawa
pociagata za soba skrocenie telomeréow, a uspokajajacy alkohol powodowat ich wydtuzenie.

Inspiracje dla badaczy stanowity analizy prof. Elizabeth Blackburn, laureatki nagrody Nobla
w dziedzinie fizjologii i medycyny, ktéra sugerowatla, iz za skracanie sie telomeréw odpowiada
miedzy innymi stres emocjonalny, a doktadnie wolne rodniki uwalnianie w komérkach.

Naukowcy postanowili podda¢ drozdze dzialaniu wolnych rodnikéw, lecz ku swojemu zaskoczeniu
stwierdzili, Zze nie powoduja one skrécenia dlugosci telomeréw, podobnie jak wiekszo$¢ innych
stresoréw srodowiskowych takich, jak zmiany temperatury, odczynu kwasowosci czy zastosowanie
roznych lekow i substancji chemicznych.

Okazalo sie, ze na dlugos¢ telomeréw wplywata kofeina (ilos¢ zawarta w jednej filizance espresso),
wywotujac ich skrécenie, oraz 5-7 proc. roztwor alkoholu, przyczyniajac sie do ich wydtuzenia.

Ponadto zidentyfikowano geny, ktore posrednicza miedzy oddzialywaniem czynnikéw
srodowiskowych a zmianami dtugosci telomeréw. Gtéwna role odgrywaty Rap1 i Rifl, aczkolwiek
badacze doszli do wniosku, Zze w procesie uczestniczy okoto 400 réznych genow. Co ciekawe,
wiekszos$¢ z nich wystepuje takze u cztowieka.

Zrédto: www.nauka.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/20193.html

=]
09-09-2024

Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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