Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Aspartam jako slodzik nie jest szkodliwy
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Sztuczny slodzik - aspartam - nie jest szkodliwy
dla zdrOWIa oglosﬂ unijny Europejski Urzad Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

Okoto 200 razy stodszy od cukru aspartam (na etykietach czesto wystepujacy, jako E951) zostat
wprowadzony do uzytku w latach 80. XX wieku.

Znajduje zastosowanie gldwnie w niskokalorycznych stodkich napojach gazowanych. Niektdére prace
naukowe kwestionowaly jego bezpieczenstwo. Pojawilo sie wiele teorii mowiacych o szkodliwym
dziataniu, ktére chca ukryé producenci zywnosci. Aspartam miat jakoby wplywa¢ na zachowanie
dzieci, uszkadza¢ watrobe i powodowac raka.

Tymczasem wedlug EFSA, ktéra przeanalizowala wszelkie dostepne dane, zaréwno sam aspartam,
jak i produkty jego rozpadu nie sa niebezpieczne dla cztowieka przy obecnie spozywanych dawkach
(40 miligraméw na kilogram wagi ciata). Dla dorostego mezczyzny bylyby to prawie trzy gramy,
a sumaryczng stodycz mozna by poréwnac ze spozyciem dziennie pét kilograma cukru. W przypadku
trzyletniego dziecka dopuszczalna dawka wynosi 600 miligramow.

Cho¢ dla wiekszosci ludzi aspartam nie jest szkodliwy, ze wzgledu na zawarto$¢ aminokwasu

fenyloalaniny nie moga go spozywac¢ osoby chore na genetycznie uwarunkowana chorobe -
fenyloketonurie.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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