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- i ¥ - Lud21e, ktorzy regularnie korzystajq z komputera
musze stale kontrolowac odwzorowanie ruchu swojej reki poruszajacej mysz komputerowa

z poruszaniem sie kursora na ekranie komputera. Naukowcy, ktorzy 19 grudnia 2013 roku
opublikowali artykul w czasopismie Current Biology donosza, ze cale to wskazywanie
i klikanie (przecietny uzytkownik komputera tygodniowo klika imponujaca liczbe razy -
7400) zmienia sposob w jaki ludzki mézg dokonuje generalizacji sygnaléw ruchowych.

»Korzystanie z komputeréw moze by¢ o tyle ktopotliwe, Zze ekrany maja rézne rozmiary, a myszy
cechuja sie rézna czutoscia”, méwi Konrad Kording z Northwestern University oraz Rehabilitation
Institute of Chicago. ,Czlowiek w pierwszej kolejnosci stara sie jak najszybciej poznac te parametry,
zeby nie musie¢ uczy¢ sie od nowa wszystkich mozliwych ruchéw, gdy usiadziemy przy innym
komputerze. Jezeli dysponuje rozwinieta umiejetnoscia generalizacji, potrzebuje w zasadzie poruszy¢
myszka tylko raz i od razu jest skalibrowany”.

Wyniki badan wydaja sie potwierdzac te przypuszczenia. Chinscy imigranci zaznajomieni z obstuga
komputera dokonywali szerszych generalizacji w kontekscie nauki ruchu, niz grupa Chinczykéw
dopasowanych do tej grupy pod wzgledem wieku, wyksztatcenia, ale nieuzywajacych komputeréow
nigdy wczesniej. Chociaz osoby z obydwu grup nauczyly sie réwnie szybko poruszania kursorem po
ekranie (z zastonieta reka poruszajaca mysza), to jednak osobom, ktére znaly sie na obstudze
komputera, lepiej udawato sie wyciagna¢ wnioski z zachowania kursora pod wplywem ruchu w jedna
strone na temat zachowania kursora pod wptywem ruchu w inne kierunki.

Aby dotrze¢ do sedna tej réznicy, badacze przebadali dodatkowo inng grupe skladajaca sie z 10 oséb
niezaznajomionych z obstuga komputera. Badanie przeprowadzili przed i po tym jak osoby te
spedzily 2 tygodnie grajac w gry komputerowe, co wymagato od nich intensywnego korzystania
z myszy komputerowej przez 2 godziny dziennie. Wyniki tej czesci badania wykazaly, ze 2 tygodnie
byly wystarczajace, by sposéb generalizacji tych osob zmienit sie z typowego dla osob
niezaznajomionych z obstuga komputera na sposob typowy dla oséb znajacych sie na jego obstudze.

Wyniki tego badania wskazuja, ze korzystanie z komputera nie tylko wptywa na nasz styl zycia, ale
takze zasadniczo wplywa na neuronowa reprezentacje ruchow w mézgu, mowia naukowcy. To nowe
rozumienie nauki ruchu moze mie¢ wazne implikacje w codziennym zyciu dla pacjentow
poddawanych rehabilitacji fizycznej w osrodkach medycznych.

»~Nasze dane pokazuja, ze dana osoba powinna rozwina¢ umiejetnos¢ generalizacji ruchow i nie
nalezy spodziewac sie, ze stanie sie to automatycznie”, mowi pierwszy autor badania Kunlin Wei
z Peking University w Chinach. ,Najwiekszym pytaniem jest pytanie o to, czy rehabilitacja
nadzorowana w osrodku medycznym moze skutkowac¢ poprawa funkcjonowania chorego w domu.
Stad tez, naszym nastepnym krokiem jest przeprowadzenie badan nad tym jak sprawi¢ by chory
bardziej efektywnie rozwinal umiejetnos¢ generalizowania nauczonych umiejetnosci ruchowych, tak



by te nauczone w osrodku rehabilitacyjnym mogt z powodzeniem zastosowa¢ w domu.”

LJezeli udatoby sie nam sprawi¢ by pacjent dzieki nauczeniu sie mechanicznych ruchéw w osrodku
rehabilitacyjnym swietnie poradzit sobie np. z piciem herbaty w domu, dowiedlibysmy, ze taki rodzaj
rehabilitacji poprawia jakos¢ funkcjonowania takich oséb po opuszczeniu osrodka rehabilitacyjnego”,
dodaje Kording.

Autor ttumaczenia: Barttomiej Tauroginski
Zrédto: http://www.eurekalert.org/pub_releases/2013-12/cp-net121213.php
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdow.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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