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_lotylos¢ moze sta¢ sie wkrotce grozniejszym
czynnikiem ryzyka zachorowania na nowotwory anizeli palenie papieroséow - alarmowali
specjalisci podczas sympozjum gastrologéow i onkologow w San Francisco (USA).

Z przedstawionych podczas Gastrointestinal Cancers Symposium 2014 danych wynika, ze w Stanach
Zjednoczonych juz co trzeci nowotwor zwiazany jest z nadmierna masa ciata. "Jesli nie
powstrzymamy epidemii otytosci, w niedalekiej przysztosci stanie sie ona gtdéwnym czynnikiem
ryzyka raka (teraz gtéwnym czynnikiem jest nikotynizm - przyp. PAP)" - powiedzial przewodniczacy
sympozjum prof. Nipun B. Merchant z Vanderbilt University Medical Center (USA).

Przed 50 laty w USA opublikowano raport, w ktérym przekonywano, ze palenie papieroséw znacznie
zwieksza ryzyko zachorowania na raka ptuca i inne nowotwory. Dzis nikt nie ma co do tego
watpliwosci. Palenie tytoniu jest uznawane za jeden z gtdwnych czynnikéw rakotwoérczych.

Prof. Nipun B. Merchant podkreslit, Ze - podobne jak palacze papierosow - na raka czesciej choruja
rowniez ludzie z nadmierng masa ciata. Bo otyto$¢ znacznie zwieksza ryzyko nowotwordow i jest
rownie niebezpieczna dla zdrowia jak tyton.

Amerykanskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej (ASCO), ktdre jest wspotorganizatorem sympozjum,
wydato oSwiadczenie, w ktorym zapowiada wszczecie kampanii edukacyjnej, ktéra ma przekonac¢ do
odchudzania sie, by zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory. Mozna ja poréwnac do
antynikotynowej krucjaty, ktéra Amerykanie zainicjowali w styczniu 1964 r.

Prognozy sa coraz bardziej niepokojace. Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne ocenia sie, ze
w 2012 r. otytos¢, niewlasciwe odzywianie sie oraz brak aktywnosci fizycznej byly odpowiedzialne za
191 tys. przypadkow nowotworéow w Stanach Zjednoczonych. Jesli nic sie w tej kwestii nie zmieni,
w 2030 r. z powodu otytosci zachoruje na raka ponad 400 tys. Amerykanow.

Wiekszos¢ ludzi nie jest Swiadoma zagrozenia. Sondaz przeprowadzony w 2013 r. ujawnit, ze
zaledwie 7 proc. Amerykandéw zdaje sobie sprawe, ze otytosc¢ jest czynnikiem ryzyko raka.
Tymczasem specjalisci wyliczaja, Zze nadmierna masa ciata zwieksza ryzyko raka jelita grubego,
przetyku, trzustki, nerki oraz raka piersi.

Badane sa powigzania miedzy otytoscia i nowotworami. Ogo6lny mechanizm jest jednak dos¢ dobrze
znany: odkladajace sie w organizmie komorki ttuszczowe zwiekszaja produkcje hormondw, insuliny,
czynnikow prozapalnych, a takze czynnikow wzrostu, ktére sprzyjaja rozwojowi nowotworow.



Otylos¢ pogarsza rowniez rokowania u chorych na raka, czesciej dochodzi u nich do powiktan
i nawrotéw choroby. Ryzyko zgonu u otytych mezczyzn cierpiacych na raka jest o 52 proc. wieksze,
a w przypadku kobiet - nawet dwukrotnie.

»~Musimy podja¢ wszelkie dzialania, aby uswiadomic¢ ludziom, jak bardzo grozna jest otytosc¢” -
powiedziat prof. Nipun B. Merchant.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynaé na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatlu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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