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Poziom witaminy D wplywa na przebieg
choroby Parkinsona
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yzszy poziom witaminy D w organizmie ma
zwiazek z lagodniejszym przebiegiem choroby Parkinsona, zachowaniem lepszych funkcji
poznawczych i mniejsza podatnoscia na depresje - wynika z badan opublikowanych
w "Journal of Parkinson's Disease".

Badaniami objeto 286 pacjentow z choroba Parkinsona, ktdrzy przeszli serie testow sprawdzajacych
m.in. og6lng sprawnos¢ poznawczga, pamieé¢ stuchowa, semantyczng pltynnos¢ stowna i objawy
depresji. U 61 oso6b zdiagnozowano demencje.

Naukowcy zaobserwowali, ze pacjenci bez objawoéw demencji z wyzszym stezeniem kalcyfediolu
(jednego z metabolitow witaminy D3) w surowicy osiagali lepsze wyniki podczas testéw sprawnosci
kognitywnej oraz rzadziej wystepowaly u nich objawy depresji.

Jak zaznaczaja naukowcy, wyniki analizy nie daja odpowiedzi na pytanie, czy niski poziom witaminy
D pogarsza funkcje poznawcze, czy tez osoby z bardziej zaawansowana choroba maja mniejszy

kontakt ze stoficem, co prowadzi do obnizenia poziomu tej witaminy w organizmie. Nie brano pod
uwage takze tego, czy pacjenci przyjmowali suplementy diety zawierajace witamine D.

"Fakt, ze zaleznos¢ ta byta silniejsza u uczestnikéw bez demencji sugeruje, ze wczesniejsza

interwencja, zanim pojawia sie objawy demencji, mogtaby pomdc op6zni¢ poczatek zaburzen
poznawczych" - méwi dr Amie L. Peterson, autorka badan.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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