Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Zbyt duze spozycie cukru moze zwiekszyc
ryzyko zawalu
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Zbyt duze spozycie zawierajacych cukier napojow,
deserow i stlodyczy moze zwiekszy¢ ryzyko zawalu - informuje pismo JAMA Internal
Medicine.

Jak wykazaty badania zespotu dr Quanhe Yang z Centres for Disease Control and Prevention
w Atlancie - oparte na danych dotyczacych dziesiatek tysiecy Amerykandw - istnieje wyrazny zwigzek
pomiedzy ilo$cia spozywanego cukru a ryzykiem zawatu. Codzienne przyjmowanie dawki cukru
odpowiadajacej ilosci, jaka zawarta jest w puszce gazowanego napoju zwieksza ryzyko zgonu
z powodu choroby uktadu krazenia.

Osoby, w przypadku, ktorych cukier dostarczat jedna czwarta wszystkich kalorii byly trzykrotnie
bardziej narazone na zgon z powodu choroby uktadu krazenia niz spozywajacy znacznie mniej cukru.

Zgodnie z zalecaniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dodawany do produktéw spozywczych
cukier powinien dostarcza¢ mniej niz 10 proc. dziennej dawki kalorii. W przypadku mezczyzn to
okoto 70 gramow, dla kobiet - 50 gramoéw. Wysokie spozycie cukru prowadzi do otytosci, ktora
pogarsza ogoélny stan zdrowia.

Wiekszo$¢ osob dorostych i dzieci w krajach wysoko rozwinietych spozywa za duzo cukru. Dodawany
jest on do stodyczy, ciastek, czekolady, niektorych napojow gazowanych i sokow owocowych, ale
takze chleba, pizzy, ketchupu, soséw czy jogurtow.

Oproécz najbardziej znanej sacharozy (sukrozy), otrzymywanej z trzciny cukrowej lub burakéw
cukrowych podobne zastosowanie maja melasa, maltoza, hydrolizowana skrobia, cukier inwertowany,
syrop kukurydziany oraz cukry proste - glukoza i fruktoza.

Informacja o zawartym w produkcie cukrze zwykle podawana jest na jego etykiecie. Zywnos$¢ bogata
w cukier zawiera wiecej niz 22,5 grama cukrow w 100 gramach, natomiast uboga w cukry - mniej

niz 5 gramoéw.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/20616.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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