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A W . N k‘Zawarte w marihuanie kannabinoidy zwiekszaja
apetyt pomewaz hardzm] odczuwa sie pod ich wplywem zapachy - informuje "Nature

Neuroscience". Badania na myszach pozwolily dokladniej wyjasni¢ to zjawisko.

Wiadomo byto, ze aktywny sktadnik marihuany - tetrahydrokannabinol (THC) taczy sie z receptorami
kannabinoidowymi CB1 w mézgu. W rezultacie blokowane sa chemiczne sygnaty, ktére odpowiadaja
za poczucie sytosci i utrzymuje sie nienasycony apetyt.

To jednak nie wszystko. Duza role w rozbudzaniu apetytu odgrywa zmyst wechu. Zespét Giovanniego
Marsicano z francuskiej agencji badawczej INSERM w Bordeaux genetycznie zmodyfikowal myszy
w taki sposéb, aby mozna byto wlaczac¢ i wylaczaé¢ receptor CB1 w poszczegdlnych komorkach
nerwowych czesci uktadu nerwowego odpowiedzialnej za odczuwanie zapachu.

Okazalo sie, ze kluczowa role odgrywa grupa komdrek nerwowych, ktére transmituja sygnaty z kory
mozgowej do opuszki wechowej, pierwotnego centrum wechowego mézgu. Gdy naukowcy wylaczyli
receptory CB1 tych komorek, okazato sie, ze glodne myszy jedza nie wiecej niz dobrze odzywione.
REKLAMA

Natomiast aktywacja receptorow CB1 w tych samych komodrkach poprzez wstrzykniecie THC
sprawita, ze glodne myszy jedza jeszcze wiecej, a takze reaguja na stabsze zapachy niz myszy
niebedace pod wplywem tej substancji. Oznacza to, ze THC poprawia odczuwanie zapachdow.

Wydaje sie, ze naturalnie wytwarzane przez mozg podczas gtodu kannabinoidy dzialaja podobnie jak
THC u palaczy marihuany - nasilaja dziatanie smakowitych zapachow na mdzg.

Zdaniem autorow dzieki wynikom badan mozna bedzie opracowa¢ skuteczne metody tlumienia gtodu
(u osob, ktore sie odchudzajq) oraz przywracania apetytu (na przyktad u chorych na nowotwory).

W roku 2006, firma Sanofi-Aventis wprowadzita na rynek lek blokujacy receptory CB1 - rimobant,
ktory miat wspomagac odchudzanie. Jednak nie dziatal on selektywnie i czasami powodowat leki oraz
depresje. By¢ moze uda sie opracowac lek dziatajacy miejscowo - na przyktad odpowiedni spray do
nosa.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.

]
14-01-2025

Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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