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Spozywanie pokarmow bogatych w witamine C
moze zmniejszy¢ ryzyko wystapienia najczestszego typu udaru krwotocznego - taki wniosek
wyplywa z wynikow badania, ktore zostana przedstawione na zjezdzie American Academy of
Neurology's 66th Annual Meeting w Filadelfii.

Witamina C znajduje sie w owocach i warzywach takich jak pomarancza, papaja, papryka, brokuty
i truskawki. Udar krwotoczny ma miejsce rzadziej niz udar niedokrwienny, ale jest stanowczo o wiele
bardziej grozny.

Badaniom poddano 65 oséb, ktére przezyly udar krwotoczny mézgu, lub u ktérych doszto do
pekniecia naczynia krwionosnego i wylewu krwi do moézgu. Osoby te poréwnano z 65 zdrowymi
osobami. Wszyscy uczestnicy badania zostali zbadani pod katem stezenia witaminy C we krwi. 41%
uczestnikéw miato prawidtowy poziom witaminy, 45% przejawiato jej nieznaczny niedobor, natomiast
14% z nich - znaczny niedobor.

Zasadniczo osoby, ktére przezyly udar mialy niedobory witaminy C, podczas gdy osoby zdrowe mialy
prawidtowy jej poziom.

,Wyniki naszych badan ukazuja, ze niedobor witaminy C powinien zosta¢ uznany za czynnik ryzyka
w przypadku tego groznego rodzaju udaru, tak samo jak nadcisnienie tetnicze, spozywanie alkoholu
czy nadwaga,” powiedzial autor badania dr Stéphane Vannier, z Pontchaillou University Hospital
w Rennes, we Francji. ,Zeby méc oceni¢ w jaki sposéb witamina C pomaga zmniejszyé ryzyko
wystapienie udaru nalezaloby przeprowadzi¢ wiecej badan. Na przyklad witamina C moze
odpowiadac¢ za regulacje ci$nienia krwi.”

Vannier dodaje takze, ze witamina C posiada takze inne zalety, takie jak produkcja kolagenu - biatka
znajdujacego sie w kosciach, skorze i innych tkankach.

Niedobor witaminy C pozostaje takze w zwigzku z chorobami serca.

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski

Zrédto:http://www.eurekalert.org/pub_releases/2014-02/aaon-ccw021214.php
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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