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i Wl Nowe badania pokazaly, ze opalanie sie moze by¢
polaczone z takimi chorobami psychicznymi jak zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne
i dysmorfofobia. Daje to bardziej kompleksowe wyjasnienie faktu zwyczaju, ktéry przyczynia
sie w znacznym stopniu do raka skdry i innych dermatologicznych komplikacji.

Zgodnie z nowymi uregulowaniami prawnymi, ktére zabraniaja uzycia t6zek solaryjnych i solariow
wsrdd miodziezy, kanon piekna zmienia sie z nienaturalnie opalonej skéry, a Ameryka zaczyna tracic
zainteresowanie opalaniem sie Swiatlem UV - informuje stynna ,Opalajaca sie Mama” z New Yersey -
Patricia Krentcil, ktéra byta uzalezniona od solariow, ale przeszta na odwyk. Dlaczego wiec pacjenci
wciaz zglaszaja komplikacje zwigzane ze zbyt intensywnym opalaniem? Doktor Erin Bonar i jej
asystentka, przyszta pani doktor Lisham Ashrafioun maja pewien pomyst.

»Podczas gdy, by udowodni¢ doktadne uzaleznieniowe podtoze opalania potrzeba wiecej badan, tak
te pokazuja, ze czes¢ osob, ktére sie opala, cierpi na duchowe zdrowotne przypadtosci, ktére
wymagaja dokladniejszego przyjrzenia sie im.” - méwi doktor Boran w oswiadczeniu prasowym.
»,Chociaz zachowanie 0séb opalajacy sie moze by¢ zupekie rézne i odrebne od tych podejrzen, jest
mozliwe, ze zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne i dysmorfofobia przyczyniaja sie do uzaleznienia od
opalania. Dla takich ludzi wiadomosci profilaktyczne i panstwowe publiczne kampanie zdrowotne
moga okazac sie niepomocne, ale przyszie leczenie i dalsza ocena sytuacji juz tak.”

Wiekszo$¢ objawow moze taczy¢ sie z nawracajacymi obsesyjnymi mys$lami zwigzanymi
z zaburzeniem obsesyjno-kompulsyjnym. Jednak miedzy dysmorfofobia - niemoznoscia pogodzenia
sie z wlasnym wygladem i postrzeganiem go zupetnie inaczej, czesciej bardziej negatywnie, niz inni -
tez mozna znaleZ¢ sporo lacznikéw. Z tego powodu ludzie z dysmorfofobia nie moga przesta¢ myslec
o sobie w kryteriach niewielkich, wyimaginowanych niedoskonatosci i tak tez siebie widza na
fotografiach i lustrach. Dysmorfofobii doswiadcza okoto 1% populacji i jest to dla nich piekto.

W czasie nowego badania, opublikowanego w ,Journal of the American Academy of Dermatology”,
przeprowadzono 533 ankiety wsrdd studentow Bowling Green State University, ktérzy spetniali
kryteria regularnego opalania sie. 31% uczesnikdw uznano za takich, ktérzy odzwierciedlali
klasyczne uzaleznienie od opalania sie, a 12% wykazywato oznaki problematycznego opalania.
Nastepnie badacze poréwnali zwyczaje opalania z problemami psychicznymi.

Wykryto iz zaréwno dysmorfofobia, jak i zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne koresponduja
z dlugotrwalym opalaniem. Podczas gdy dysmorfofobia okazala sie taczy¢ z uzaleznieniem od
opalania, tak zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne bylto blizej zwigzane do problematycznego opalania.
Wedlug Ashrafioun, takie wyniki moga pomdc wyjasnié, dlaczego wiele mtodych nastolatkéw opala
sie mimo oficjalnych publicznych zakazéw i kampanii zdrowotnych.

,By¢ moze przyczyna tkwi w tym, ze poszczegolne osoby, bedace czescia naszej proby badawczej sa



zaangazowani w zaawansowane opalanie z powodu obsesyjnych mysli i przymusu opalania. Opalanie
sie jest strategia zrelaksowania sie, by zmniejszy¢ objawy zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych. Jesli
problem opalania sie jest pojmowane jako zaburzenie o charakterze zaburzenia, obsesje i przymusy
dotyczace opalania moga prezentowaé¢ prawdziwe pragnienie do opalania.” - méwi doktor Ashrafioun
reporterom.

Opalanie sie powoduje raka skory - ale co powoduje opalanie? Wedtug Narodowego Instututu
Zdrowia rak skory jest najbardziej powszechna i najczesciej wystepujaca forma raka w Stanach
Zjednoczonych. Podczas gdy wtasciwie kazdy jest podatny na zachorowanie, w czynniki ryzyka
wlacza sie przede wszystkim ilo$¢ czasu przebywania w stoncu, barwa skéry i historia raka. Szacuje
sie, ze u ludzi opalajacych sie w solariach ludzi szansa na rozwdj nowotworu jest okoto dwukrotnie
wieksza w poréwnaniu do tych, ktérzy nigdy nie uzywali t6zek do opalania.

»~Wczesniej lekarze kliniczni edukowali pacjentow o niekorzysciach ptynacych z opalania w ogole.
Teraz prowadzi sie edukacje przeciwko uzywaniu solariow. W wiekszosci przypadkéw ludzie wiedza
o niekorzysciach i niebezpieczenstwach, ale i tak nie zaprzestaja korzystania z solariéw. PowinniSmy
skupi¢ sie na interweniowaniu i czynnej pomocy niz mowieniu spoteczenstwu, ze jest to dla nich po
prostu zte.” - méwi doktor Ashrafioun reporterom.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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