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\ Ostatnie badania kliniczne z Nowej Zelandii
pokazaly, ze mozna zapobiega¢ negatywnym reakcjom skérnym na terapie

promieniowaniem - radioterapie. Wystarczy, ze od pierwszego dnia leczenia na skore
aplikowac¢ bedzie sie cienki, bezbarwny silikonowy opatrunek.

Efekty uboczne sa problemem, ktéry moze pojawi¢ sie jako rezultat leczenia, takze podczas
radioterapii. Duza ilo$¢ promieniowania zabija co prawda komoérki nowotworowe, ale niestety
powoduje tez uszkodzenia zdrowych. Intensywnosc¢ i ilos¢ efektow ubocznych zalezy od czesci ciala,
ktéra zostaje poddana leczeniu. Zmiany skorne, ktére moga pojawi¢ sie jako skutek
napromieniowania obejmuja wysuszenie, swedzenie, zluszczanie, pojawianie sie babléw czy pekanie.

Doktor Patries Herst , reprezentujaca Wydzial Radioterapii Uniwersytetu Otago Wellington méwi, ze
cho¢ wiele produktéw do ochrony skoéry zostato w ciggu kilku lat poddane testom i badaniom
klinicznym, to do dzisiaj zaden z nich nie byl w stanie w stu procentach przeciwdziata¢ ubocznym
reakcjom skéornym. Prawdopodobnym jest, ze w najblizszym czasie mozna spodziewac¢ sie w tej
kwestii zmian.

Doktor Herst i jej zespol, sktadajacy sie z lekarzy specjalizujacych sie w radioterapii, pielegniarek
wyszkolonych specjalnie do opieki nad pacjentami cierpiagcymi na nowotwor oraz fizykow
medycznych, ukonczyli trwajace od pieciu lat badania kliniczne. Przeprowadzane byty one w pieciu
losowych publicznych szpitalach: w Dunedin, Wellington, Palmerston North i Auckland Radiation
Oncology - wszystkie prowadzone tam testy skupialy sie na efektach ubocznych radioterapii.

Ostatni wykonywany przez zespét doktor Herst testéw przeprowadzany byt w bliskiej wspotpracy ze
Szpitalem Dunedin. Naukowcy chcieli sprawdzi¢, czy mozliwa jest ochrona przed reakcjami skornymi
podczas leczenia radioterapia pacjentek z rakiem piersi. , U takich pacjentek reakcje skorne sa dosc
powszechne i oscyluja wokdt umiarkowanego zaczerwienienia az do owrzodzenia z symptomami bolu,
pieczenia i swedzenia” - mowi doktor Herst.

»Takie reakcje to dodatkowe obciazenie dla chorujacych, ktére moze mie¢ negatywny wptyw na ich
zycie codzienne. Nie dosé, ze musza mierzy¢ sie z ciezka choroba, diagnoza i sposobem leczenia, to
doswiadczaja jeszcze dyskomfortu skérnego”. Doktor Herst jest zachwycona wynikami testow
klinicznych i zdaje sie, ze jej sposob naprawde dziata.

»,To wspaniata wiadomosé¢ dla pacjentéw, ktérzy choruja na raka. Stawia to Nowa Zelandie
w Swiatowej czotowce jako lidera wsrdd badan klinicznych nad ubocznymi efektami spowodowanymi
radioterapia.”

Opatrunki zaproponowane przez zespot doktor Herst dziataja na zasadzie Scistej adhezji do porow
skornych bez uzycia kleju, dlatego nie przyklejaja sie one do otwartych ran i odziezy. Pozwalaja on



pierwotnym komoérkom na zregenerowanie sie, naprawe uszkodzen spowodowanych przez
napromieniowanie w niezaktéconym srodowisku. Opatrunek dodatkowo nie naraza skéry na otarcia
i nie zawiera zadnych chemikaliéw, na ktore skéra mogtaby reagowac¢ negatywnie.

Doktor Herst jest w trakcie wdrazania badan, ktére zajma sie testowaniem opatrunku na szyi
i gtlowie u pacjentéw chorujacych na raka.

Wyniki badan zostaly opublikowane w prestizowym miedzynarodowym magazynie ,Radiotherapy and
Oncology”.

Autor ttumaczenia: Agata Ogorek

Zrédto: http://www.sciencedaily.com/releases/2014/02/140212112849.htm
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

]
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
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stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci
Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo Swiatla w nocy moze prowadzi¢ do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.

K
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

]
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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