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Truskawki obnizaja zawartosc trojglicerydow
we krwi
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Systematyczne spozywanie truskawek przyczynia
sie do zmniejszenia zawartosci tzw. zlego cholesterolu i trojglicerydow we krwi - czytamy

w ,Journal of Nutritional Biochemistry”.

Naukowcy z Uniwersytetu Politechnicznego w Marche (Wtochy) oraz Uniwersytetéw w Salamance,
Granadzie i Sewilli (Hiszpania) doszli do wniosku, ze jedzenie truskawek pozytywnie wplywa na
profil lipidowy cztowieka.

Badacze poprosili osoby badane, aby przez miesiac konsumowaty 0,5 kg owocow dziennie. Wykonali
takze u nich testy krwi przed rozpoczeciem badania, po uptywie 30 dni od jego rozpoczecia i 15 po
jego zakonczeniu, a nastepnie pordwnali uzyskane wyniki.

Zaobserwowano, ze po uptywie miesiaca u uczestnikow eksperymentu obnizyt sie ogélny poziom
cholesterolu (o 8,78 proc.), zmniejszyta sie zawartos¢ lipoprotein niskiej gestosci (LDL) okreslanych
mianem ztego cholesterolu (o 13,72 proc.) oraz tréjglicerydéw (o 20,8 proc.). Tymczasem poziom
lipoprotein wysokiej gestosci (HDL), czyli dobrego cholesterolu, nie ulegt zmianie.

Stwierdzono wystepowanie takze dodatkowych korzysci, jak wzrost zawartosci przeciwutleniaczy we
krwi i poprawa funkcjonowania trombocytéw i czynnikdéw antyhemolitycznych (krzepniecia krwi).

Okazato sie jednak, ze w ciggu 15 dni od zakonczenia badania wszystkie parametry wrécity do stanu
wyjsciowego.

Naukowcom udato sie réwniez potwierdzi¢ rezultaty poprzednich badan, ktére wskazywaly na to, ze
jedzenie truskawek chroni przed promieniowaniem ultrafioletowym, redukuje destrukcyjny wptyw
alkoholu na btone sluzowa zotadka oraz pozytywnie oddziatuje na erytrocyty.

Nie wiadomo, jakie substancje odpowiadaja za efekty wywierane przez truskawki, ale badacze
przypuszczaja, iz gtdwna role moga tu odgrywac antocyjany, nadajace owocom czerwong barwe.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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