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Zewnetrzne piekno najlepszym motywatorem
dla nastolatek do uzywania filtrow UV
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i Naukowcy wykazali, ze mlodziez wykazuje tendencje
do uzywania srodkow ochrony przed promieniami UV, wtedy gdy podkresla sie, ze ma to

wplyw na wyglad skory i piekno, a nie na to, ze zmniejsza sie wtedy ryzyko raka skory.

»~MoOwienie nastolatkom, Ze nadmierna ekspozycja skory na promienie UV prowadzi do nowotworu
skory, nie daje takich efektow, jakie bySmy chcieli.” - mowi April W. Armstrong, badacz pracujacy
w Centrum Raka Uniwersytetu Kolorado i wiceprezes Badan Klinicznych w Oddziale Dermatologii
School of Medicine Uniwersytetu Kolorado.

»Jezeli naszym celem jest zmienienie ich nastawienia i zachowania, potrzebujemy przekazaé
komunikat od nas we wtasciwy sposéb, tak by podkresli¢ bardziej konsekwencje dla wygladu niz dla
zdrowia, jesli to jest konieczne. To wazne, by zrobi¢ to teraz - jezeli bedziemy mogli pomdc im
w zmianie zachowania w mtodym wieku, bedzie miato to widoczny skutek na zachorowalnos¢ na raka
skory, kiedy stana sie dorosli.”

Centrum Raka Uniwersytetu Kolorado, opublikowato w Journal of The American Academy of
Dermatology wyniki badan, podczas ktérych grupie nastolatkow pokazano dwa wideo z réznymi
informacjami o ochronie przed stonicem. Ci, ktérzy ogladali wiadomosci odnoszace sie wytacznie do
wygladu skéry, byli zmotywowani bardziej do uzywania filtra przeciwstonecznego.

Po otrzymaniu informacji o promieniowaniu UV oraz zachowaniach majacych na celu ochrone przed
stoficem, dwa edukacyjne wideo podzielono: jedno opisywalo podwyzszone ryzyko zachorowania na
nowotwor skory spowodowane ekspozycja na promieniowanie UV, a drugie pokazywato efekty
uwidaczniajace sie w zmarszczkach oraz przedwczesnym starzeniu skory.

Rezultaty pokazaly, ze nastolatki, ktére ogladaly oba wideo przyswoily co prawda zawarta w nich
wiedze o promieniowaniu UV i ochronie przed stoficem, ale swoje zachowanie wobec ekspozycji na
stonce zmienily tylko ci, ktdrzy ogladali wideo odnoszace sie do zmian w wygladzie.

April Armstrong méwi, ze to powszechne zjawisko u mtodych, podobnie jak czesto pojawiaja sie
rodzice, ktorzy prawie sila zabieraja swoje dzieci do klinik i szpitali na regularne badania kontrolne.
Sami mtodzi nie odczuwaja takiej potrzeby.

,Bardzo duzo nastolatkow przesadza z opalaniem i nigdy nie uzywa filtrow przeciwstonecznych.
Mowienie o ryzyku zachorowania na nowotwor skory w zadnym stopniu ich nie niepokoi, bo wydaje
sie im odlegte i niedotyczace ich. Gdy zaczyna sie skupia¢ za$ na przedwczesnym starzeniu sie
i pojawianiu zmarszczek na skutek opalania, rzeczywiscie zaczynaja stucha¢ uwazniej.” - méwi April
Armstrong.

Podczas badania, April Armstrong i jej koledzy z zespotu, odwiedzili lokalne licea i wybrali w nich 50
uczniow, ktérzy uzupetnili kwestionariusze, majace wykaza¢ ich podstawowa wiedze na temat
promieniowania ultrafioletowego oraz stosowania wtasciwych zasad podczas przebywania na stoncu.



Nastepnie ci sami uczniowie zostali podzieleni w dwie przypadkowe wybrane grupy: jedna, ktéra
ogladata wideo ktadace nacisk na zachorowanie na nowotwory skoéry oraz druga, ogladajaca film
odnoszacy sie do zmian kosmetycznych spowodowanych ekspozycja na UV.

Szes$¢ tygodni pdzniej wszyscy uczniowie, ktérzy brali udziat w badaniu, wypenili ponownie te
kwestionariusze, co wczesniej.

,Co ciekawe, nie zauwazyliSmy zadnych widocznych réznic we wiedzy nastolatkéw - bez znaczenia,
czy ogladali film na temat nowotworu skory czy zmian w wygladzie, uczniowie przyswoili ta sama
ilo$¢ informacji.” - powiedziata April Armstrong.

Jednakze, mimo jednakowej przyswojonej wiedzy na temat ryzyka zachorowania na raka skory
spowodowanego zbyt dltugim przebywaniem na stoncu, grupa, ktéra ogladata film odnoszacy sie do
zdrowia, nie wykazata statystycznie istotnych zmian w zachowaniach dotyczacych ekspozycji na
promieniowanie UV. Z kolei w grupie, ktérej pokazywano film na temat przedwczesnego starzenia
i zmian skory, zaobserwowano gwaltownie wysoki wzrost uzycia sSrodkéw przeciwstonecznych.

Oba wideo mozna zobaczyé w serwisie Youtube. Wideo opierajace sie na zdrowiu:

http://www.youtube.com/watch?feature=player detailpage&v=w]5n]JLa6gtY oraz wideo opierajace
sie na wygladzie: http://www.youtube.com/watch?feature=player detailpage&v=jQDPKMItMCM

Autor ttumaczenia: Agata Ogorek
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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