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Obecnie upraw1anych jest mniej gatunkow
roslln niz 50 lat temu, co moze stanowic¢ zagrozenie dla swiatowego bezpieczenstwa

zywnosci - wykazalo miedzynarodowe badanie opisane w magazynie "PNAS".

Autorzy analizy ostrzegaja, ze utrata réznorodnosci bedzie oznaczala, ze wiecej ludzi bedzie
zaleznych od gtéwnych upraw, a tym samym narazonych na niepowodzenia w ich uprawie. Jak
dodaja, wyzsza konsumpcja wysokokalorycznych roslin przyczynia¢ sie bedzie do czestszego
wystepowania otytosci, chordb serca i cukrzycy.

"W ciagu ostatnich 50 lat zwyczaje zywieniowe na swiecie zmienialy sie i stawaly sie coraz bardziej
do siebie podobne - mozemy to nazwac¢ +globalizacja diety+" - powiedzial wspdtautor badania Colin
Khoury z International Center for Tropical Agriculture w Kolumbii. "Ta dieta skomponowana jest
z gtéwnych upraw jak pszenica, ryz, ziemniaki i cukier. Wchodza w jej sktad réwniez rosliny, ktore
w ciagu 50 lat zyskaly na znaczeniu, szczegoélnie oleiste jak soja" - powiedziat badacz portalowi BBC
News.

Pszenica stanowi obecnie kluczowe pozywienie w 97 proc. panstw, ryz - w 90 proc. Soja stata sie
z kolei wazna w diecie prawie trzech czwartych narodéw.

Wsrod upraw, ktore w ostatnich dekadach znalazty sie w zaniku, sa: proso, zyto, bataty i maniok.

Udokumentowane w badaniu zmiany w diecie wywolane zostaly czynnikami spotecznymi
i ekonomicznymi. Np. rosnace dochody w krajach rozwijajacych sie umozliwity wiekszej liczbie
konsumentéw dostep do produktéw zwierzecych, oleistych i cukru. Co wiecej, urbanizacja tych
krajow stata sie zacheta do wiekszej konsumpcji produktow przetworzonych i typu fast food. Do
zmian przyczynily sie takze: udoskonalenie transportu, istnienie ponadnarodowych koncernéw
spozywczych, standaryzacja bezpieczenstwa zywnosci.

Khoury zauwazyt tez pozytywne zmiany. "W Europie P6nocnej wida¢, ze konsumenci kupuja wiecej
platkéw zbozowych i warzyw, a mniej miesa, oleju i cukru" - powiedziat.

"Niebezpieczenstwem zwiazanym z ujednoliceniem globalnego koszyka zywnosciowego jest to, ze
rolnictwo bedzie bardziej podatne na susze, szkodniki i choroby, co moze sta¢ sie wiekszym
problemem w wielu czesciach swiata w wyniku zmiany klimatu" - zaznaczyt wspétautor badania Luigi
Guarino z miedzynarodowej organizacji Global Crop Diversity Trust.

Badacze twierdza, ze poprawa Swiatowego bezpieczenstwa zywnosci moze zaleze¢ m.in. od
promowania szerszego wachlarza odmian kluczowych upraw, wspierania ochrony istniejacych
odmian, poprawy wartosci odzywczej poszczegdlnych upraw i zwiekszania swiadomosci
konsumentow na temat zdrowej diety.



Badanie oparto na danych z Organizacji Narodéw Zjednoczonych do Spraw Wyzywienia i Rolnictwa
(FAO), obejmujacych ponad 50 upraw i 150 panstw (czyli 98 proc. swiatowej populacji) z lat
1961-2009.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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