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http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

MrSpozywanie duzej ilosci bialka, zwlaszcza
zwierzecego, nie wplywa dobrze na zdr0w1e 0s0b w srednim wieku, jednak sprzyja seniorom

- wykazaly badania opublikowane w pismie "Cell Metabolism".

Naukowcy z University of Southern California przeanalizowali dane dotyczace nawykow
zywieniowych 6 381 Amerykandéw. W trakcie trwajacych 18 lat obserwacji osoby w srednim wieku
(50-65 lat), ktore spozywaly najwiecej biatka zwierzecego (ponad 20 proc. dziennych kalorii) byty
ponad 4-krotnie bardziej narazone na zgon z powodu nowotworu lub cukrzycy i dwukrotnie bardziej
na zgon z powodu jakiejkolwiek innej przyczyny niz te, ktére konsumowaly najmniej biatka.

Odwrotny efekt zaobserwowano natomiast w grupie po 66. roku zycia. Dieta wysokobiatkowa
(zwierajaca duzo biatka zwierzecego oraz roslinnego) byta zwiazana z o 60 proc. nizszym ryzykiem
zgonu z powodu raka i o 28 proc. nizszym ryzykiem zgonu z powodu innej przyczyny.

Prowadzone jednoczesnie analizy krwi czesci badanych oséb oraz badania na myszach
laboratoryjnych wykazaly, ze kluczowa role odgrywa tu insulinopodobny czynnik wzrostu -1 (IGF-1).
Poziom tego polipeptydu byt podwyzszony u oséb w wieku 50-65 lat, ktore spozywaty najwiecej
biatka. U myszy wysoki poziom IGF-1 (spowodowany zaré6wno wysokim spozyciem biatka, jak
i ingerencja genetyczna) sprzyjat szybszemu rozwojowi nowotworow.

Ponadto starsze myszy w mniejszym stopniu przetwarzaty biatko. Gdy byty karmione pokarmem
o wysokiej zawartosci biatka, ich waga nie zmieniata sie lub rosta, przez co byty silniejsze. Mniej
biatka w pozywieniu prowadzito z kolei do utraty wagi i wiekszej podatnosci na choroby zwigzane
z wiekiem.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/20890.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

=]
09-09-2024

Zalecenia w sprawie mpox Sa racjonale i
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adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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