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v -Intensywne ¢wiczenia fizyczne wykonywane co

najmniej przez dwie i pol godziny tygodniowo zmniejszaja ryzyko zachorowania na grype -
informuje serwis ,BBC News/Health”.

Okoto 4800 osdéb wzietlo udzial w przeprowadzanej juz po raz piaty corocznej internetowej ankiecie
"Flu Survey", przeprowadzonej przez London School of Hygiene and Tropical Medicine. Jej celem
jest ustalenie, kto choruje na grype, a kogo ona omija. Ankietowani podawali miedzy innymi swdj
wiek, informowali o czestym kontakcie z dzie¢mi (ktére czesto zarazajq inne osoby), zaszczepieniu
przeciwko grypie czy aktywnosci fizycznej.

Jak wykazata analiza, osoby wykonujace intensywne ¢wiczenia przez co najmniej 2,5 godziny
tygodniowo rzadziej chorowaly na grype, natomiast umiarkowane éwiczenia nie wydawaty sie mie¢
dziatania ochronnego. Niektérzy uczestnicy ankiety spedzali nawet ponad pie¢ godzin tygodniowo
biegajac, jezdzac na rowerze czy uprawiajac inne wymagajace intensywnego wysitku sporty.

Jak sugeruja analizujacy ankiete naukowcy, sama tylko intensywna aktywnos$¢ fizyczna mogtaby
zapobiec 100 zachorowaniom na grype na 1000 osob.

Tej zimy choroba wystepowata stosunkowo rzadko. Typowe objawy wystapily u 4,7 proc.

ankietowanych, podczas gdy rok wczesniej byto to 6 proc. Wsrod dzieci odsetek ten wyniost tylko 5
proc. zamiast wczesniejszych 7,9 proc.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/20938.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
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adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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