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Brytyjscy naukowcy odkryli, ze jeden ze skladnikow
grejpfruta moze zapobiegac tworzeniu sie torbieli nerkowych w przebiegu groznej choroby -

wielotorbielowatosci nerek, informuje serwis Science Daily.

Wielotorbielowato$¢ (zwyrodnienie torbielowate nerek) to niebezpieczne, uwarunkowane
genetycznie schorzenie, prowadzace do catkowitego uposledzenia funkcji nerek, koniecznosci
dializowania i przeszczepu. Nierzadko konczy sie smiercia. Obecnie nie sa dostepne zadne skuteczne
metody jej leczenia.

Zespot prof. Robina Williamsa z Royal Holloway na Uniwersytecie Londynskim odkryt, ze zawarta
w grejpfrutach, a takze inne owocach cytrusowych, naringenina skutecznie blokuje powstawanie
torbieli nerkowych u chorych na wielotorbielowatosc.

Naringenina to organiczny zwiazek chemiczny, nalezacy do grupy flawonoidéw. Brytyjczycy wykazali,
ze ma ona zdolno$¢ regulowania aktywnosci genu PKD2, odpowiadajacego za rozwdj
wielotorbielowatosci.

»Nasze odkrycie pokazuje, w jaki spos6b mozna kontrolowac rozwdj torbielowatosci nerek, a takze,
jak skuteczniej leczy¢ te chorobe - mowi prof. Williams. - To wazne, gdyz choroby nerek dzialaja na
organizm niezwykle wyniszczajaco, prowadzac nawet do $mierci. Znalezienie nowych metod ich
leczenia jest priorytetem wspdtczesnej medycyny”.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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