Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Bakterie jelitowe poprawiaja czekolade

*lobecne w naszych jelitach bakterie przetwarzaja kakao i czekolade na substancje
0 dzialaniuprzeciwzapalnym, korzystnie oddzialujace na serce - informuje serwis "BBC
News/Health".

Jak wykazat zesp6t dra Johna Finleya z Louisiana State University bakterie jelitowe z rodzaju
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Bifidobacterium, fermentujac kakao i czekolade doprowadzaja do uwolnienia korzystnych dla
zdrowia przeciwutleniaczy - polifenoli. Zdaniem autoréw badan dodanie do czekolady owocow moze
przyspieszy¢ fermentacje.

US National Heart, Lung and Blood Institute planuje przeprowadzenie szeroko zakrojonych badan
nad czekoladowa pigutka zapobiegajaca chorobom serca. Producent wyrobow czekoladowych - firma
Mars - opatentowala sposob uzyskiwania z kakao korzystnie dzialajacych na serce flawanoli
w duzych stezeniach i umieszczania ich w kapsutkach.

Jak zaznacza dr JoAnn Mason, ktora bedzie kierowata badaniami, korzystnych dla zdrowia flawanoli
zawartych w kakao nie ma w duzej czesci obecnych na rynku stodyczy, poniewaz czesto ulegaja
rozktadowi w toku proceséw produkcyjnych. Badanie ma wykaza¢ jak dzialaja skladniki czekolady,
jesli nie towarzysza im cukier i ttuszcz.

W badaniach uczestniczy¢ ma 18 000 osdéb. Przez cztery lata czes¢ z nich bedzie otrzymywac
codziennie dwie kapsutki flawanoli, za$ pozostali - placebo. Ani uczestnicy eksperymentu, ani
prowadzacy go naukowcy nie beda wiedzieé¢, kto dostaje placebo, a kto prawdziwe flawanole.

W wypowiedzi dla BBC Christopher Allen z British Heart Foundation wyjasnia, ze cho¢ gorzka
czekolada powinna zawiera¢ wiele flawanoli, objadanie sie nia nie jest najlepszym sposobem dbania
o serce, jako ze czes¢ cennych substancji moze ulega¢ rozkladowi w procesie przetwarzania,
a ponadto tabliczka czekolady zwiera takze cukier i ttuszcz, ktérych nadmierne spozycie sprzyja
otytosci oraz cukrzycy typu II, a co za tym idzie - chorobom serca.

Przypomnial, ze najlepszym sposobem na zdrowe serce sa dieta bogata w owoce i warzywa oraz
aktywny styl zycia.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
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nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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