Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Przyprawy i ziola zmniejszaja spozycie soli
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Dodawanie do potrwa przypraw i ziél znacznie
zmniejsza spozycie soli, twierdza naukowcy. Badacze wskazali, ze osoby, ktore potrafia

umiejetnie doprawia¢ dania przyprawami, rownoczesnie zmniejszaja ilos¢ dodawanej soli do
potraw.

Podstawa do zmiany nawykow zywieniowych ludzi jest nauczenie ich wtasciwych sposobow
gotowania i doprawiania potraw, zauwaza autorka badania, Cheryl Anderson z University of
California San Diego.

Badaczka podkresla, ze umiejetne przygotowywanie potraw daje ludziom kontrole nad tym, co i jak
jedza. Tym bardziej, ze statystyki odnoszace sie do ilosci spozywanej soli w codziennej diecie, sa

alarmujace.

"Sposobem na zmniejszenie ilosci spozywanej soli, jest wtasciwa edukacja i wskazanie konsumentom
alternatyw. Ziota i przyprawy wspaniale wzbogacaja smak potraw i sa zdecydowanie zdrowsze" -
moéwi Cheryl Anderson.

Liczne badania wskazuja, ze nadmierne spozycie soli jest przyczyna wysokiego ci$nienia krwi, co
moze prowadzi¢ do chor6b serca i udaru mozgu.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
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Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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