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ystarczy wybrac¢ ciekawe miejsce, wygodny hotel,
spakowac¢ walizki i juz mozna wyjecha¢ na wymarzone wakacje. Czy aby na pewno? Jest

wiele innych spraw, ktore warto wpisa¢ na liste rzeczy niezbednych do zrobienia przed
zagranicznym wyjazdem.

Wybierajac sie na zagraniczny wypoczynek chcemy poza ztapaniem kilku dni oddechu poznaé inna
kulture, ciekawych ludzi, ich zwyczaje i zachowania. Dobrze jest poznac obyczaje panujace w danym
kraju, by uniknaé niezrecznych sytuacji. Okazuje sie bowiem, ze wiele neutralnych czy pozytywnych
dla Europejczyka zachowan, stow czy gestow moze urazi¢ mieszkancéw innego kraju, a nawet moze
byé niezgodnych z prawem. Przykladowo, chcac pokazac, ze cos$ sie nam podoba, smakuje, czy po
prostu, ze ,jest ok” bezwiednie uzywamy gestu kciuka podniesionego w gore. Tymczasem na Bliskim
Wschodzie, w Zachodniej Afryce, czy nawet w nie tak bardzo oddalonej Europie Potudniowej, gest
ten zaliczany jest do bardzo obrazliwych i wulgarnych.

Wybierajac sie do egzotycznych krajéw warto pomysle¢ o szczepieniu, ktére uchroni nas przed
przykra pamiatka z wakacji. Obecnie jedynym obowigazkowym szczepieniem wymaganym przy
wjezdzie do niektdrych krajow, gtéwnie afrykanskich i wynikajacym z miedzynarodowych przepiséw
zdrowotnych, jest szczepienie przeciw zoéttej febrze, inaczej zwanej z6tta goraczka. Przed wyjazdem
warto jednak dokladnie sprawdzi¢, czy kraj, do ktérego sie wybieramy nie wymaga na podstawie
wlasnego prawa wizowego, rowniez innych szczepien.

Te wskazowki pomoga zaplanowac bezpieczny i udany wyjazd. Pozostanie tylko wzia¢ paszport, badz
dowdd osobisty, spakowa¢ walizki i z biletem w reku wybrac¢ sie na wymarzone wakacje.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/21007.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.

=]
09-09-2024

Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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