Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Zrédlo zdrowia i urody - oleje z awokado i
kokosow
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. Olej kokosowy i olej z awokado znane sa nie
tylko w kuchni. Oprocz tego, ze stanowia aromatyczny skladnik potraw, sa rowniez

niezwykle skutecznym kosmetykiem.

"Palma kokosowa uznawana jest przez ludy Pacyfiku i Azji Potudniowo-Wschodniej za drzewo zycia.
Faktycznie, w tamtejszej kuchni wykorzystuje sie wiele sktadnikéw na bazie kokosa. Jednym z nich
jest masto kokosowe, w Polsce mato popularne. Masto kokosowe to nic innego jak miazsz kokosowy.
Posiada doskonate wtasciwosci zdrowotne zawiera duzo biatka i jest zdecydowanie stodszy od oleju
kokosowego. To doskonata alternatywa dla osob, ktére sa uczulone na nabial" - wyjasnia Ilona
Zdziech, autorka ksigzki "Kuchnia Nowej Zelandii".

W Polsce zdecydowanie bardziej popularny jest olej kokosowy, ktory ze wzgledu na swoje walory
smakowe i zdrowotne zyskal wielu mitosnikow.

"Olej kokosowy rzeczywiscie ma bardzo szerokie zastosowanie, doskonale sprawdza sie w kuchni,
jako zdrowa alternatywa dla ttuszczow. Ale warto pamietac, ze jest réwniez doskonalym
kosmetykiem, szczegdlnie polecanym osobom borykajacym sie z problemami skérnymi. Olej
kokosowy doskonale odzywia skore, nattuszcza jg, Swietnie sprawdza sie rowniez w trakcie opalania.
Jednak w tym wypadku zdecydowanie bardziej polecatabym olej z awokado" - przekonuje Ilona
Zdziech.

Podrdzniczka zapewnia, ze najlepszy olej z awokado jest produkowany w Nowej Zelandii. Niczym
nieskazone Srodowisko powoduje, ze wartosci odzywcze i aromat oleju sa nieporéwnywalne
z zadnym innym.

"Osobiscie polecam nierafinowany olej ttoczony na zimno z Nowej Zelandii. To jest najlepszy olej. Nie

da sie ukry¢, ze awokado z Nowej Zelandii jest najlepszym awokado na $wiecie, jest niesamowicie
aromatyczne, ma wysoka zawartos$¢ witamin i sktadnikéw mineralnych" - dodaje Zdziech.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

g
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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