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- Czy smog zagraza krakowianom takze wtedy, gdy
przebywaja w domu? Na pytanie to chca odpowiedzie¢ naukowcy z Uniwersytetu

Jagiellonskiego Collegium Medicum. W ponad 200 krakowskich mieszkaniach wykonaja oni
pomiar stezenia pylow w powietrzu.

Rozmieszczone w trzech réznych punktach Krakowa stacje automatycznego monitoringu powietrza
wskazuja od lat, Ze stezenie réznych szkodliwych substancji - w tym zawieszonych pylow
w powietrzu i tlenkow azotu - niejednokrotnie przekracza dopuszczalne normy.

Jednak specjalisci z U] Collegium Medicum zwracaja uwage, zZe te pomiary maja charakter punktowy,
a mieszkancy nie przebywaja w sasiedztwie stacji pomiarowych przez cata dobe. "Poza tym trzeba
pamietac, ze wspdlczesny czlowiek spedza ponad 90 proc. swojego zycia wewnatrz pomieszczen.
Dlatego miara zawartosci pytu zawieszonego w powietrzu notowana przez stacje pomiarowe nie musi
odzwierciedla¢ rzeczywistego narazenia mieszkancéw Krakowa na smog" - wyjasnita PAP dr Monika
Scibor z Zaktadu Zdrowia i Srodowiska U] CM.

W ramach grantu Narodowego Centrum Nauki dr Scibor kieruje badaniem, ktére ma na celu
poréwnanie danych uzyskanych dzieki uzyciu indywidualnych pytomierzy z danymi z miejskich stacji
monitoringowych. Mobilne aparaty pozwalaja sprawdzi¢ stezenia pylu zawieszonego w powietrzu:
PM2.5 (czastki o Srednicy do 2,5 mikrometra) i PM10 (czastki o sSrednicy do 10 mikrometrow).

Dotychczas przeprowadzono 24-godzinne pomiary u 60 oséb. Aby powiekszy¢ grupe badawcza
zaproponowano mieszkancom Krakowa (poprzez profil facebookowy organizacji Krakowski Alarm
Smogowy), aby zgodzili sie na zamontowanie u siebie w mieszkaniach specjalnych pytomierzy.
W ciagu kilku godzin zgtosito sie ponad 200 o0séb z réznych dzielnic Krakowa.

W badanym mieszkaniu umieszczane sa cztery aparaty mierzace stezenia pytu zawieszonego PM2.5
i PM10: dwa na zewnatrz i dwa wewnatrz pomieszczen. Dzieki temu naukowcy sprawdza korelacje
miedzy danymi z trzech krakowskich stacji pomiarowych Wojewoddzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska (WIOS), a stezeniami PM2.5 i PM10 w badanych miejscach polozonych w réznej
odlegtosci od stacji monitoringowych. Réwnie waznym zadaniem bedzie pomiar stezenia pytow
wewnatrz pomieszczen i sprawdzenie, co ma wpltyw na uzyskane wyniki.



"Na rezultat pomiaréw we wnetrzu mieszkania moga wptywac bardzo rézne czynniki, np. sposob
ogrzewania mieszkania, potozenie pomieszczenia - np. czy wychodzi na podwdrze, czy na ulice -
szczelnosé okien, czestos¢ wietrzenia pokoju, palenie papierosow itd. (...) Wszystkie te elementy
musimy wzig¢ pod uwage, aby rzetelnie przeanalizowa¢ uzyskane wyniki” - komentuje dr Scibor.

Naukowiec - w ramach tego samego grantu Narodowego Centrum Nauki - bada jednoczesnie wptyw
wybranych czynnikow Srodowiskowych - w tym stezenia wspomnianych pyléw - na ocene jakosci
zycia pacjentow z astma oskrzelowa.

Powszechnie uznaje sie, ze wdychanie pytéw wplywa niekorzystnie na uktad oddechowy, zwtaszcza
0sOb z nadreaktywnoscia oskrzeli, a wiec takze astmatykéw. Badaczka z UJ chce sprawdzié, na ile ci
pacjenci sa faktycznie narazeni na ten niekorzystny wplyw, nawet jesli wiekszos¢ czasu przebywaja
w pomieszczeniach i - przede wszystkim - jak to odbija sie na jakosci ich zycia.

Jak wynika np. z rankingu Europejskiej Agencji Srodowiska z pazdziernika 2013 r. Krakéw nalezy do
najbardziej zanieczyszczonych miast w Europie. Zrédta krakowskiego smogu sa wielorakie - w tym
powszechne uzywanie w Matopolsce domowe piece opalane weglem i drewnem, spaliny
samochodowe oraz przemyst. Zanieczyszczeniu sprzyja takze potozenie miasta - w niecce Wisty.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.

]
14-01-2025

Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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