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Mata masa urodzeniowa skutkuje
problemami zdrowotnymi w dorostosci
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Zgodnie z wynikami niedawno przeprowadzonego
badania dzieci o malej masie urodzeniowej oraz dzieci niekarmione piersia przez dlugi czas

lub wcale obciazone sa podwyzszonym ryzykiem zachorowania na choroby zapalne
i zwiazane z tym problemy zdrowotne w zyciu pozniejszym.

»Istnieja silne przestanki pozwalajace postawic¢ hipoteze o tym, ze karmienie piersia jest waznym
czynnikiem determinujacym stopien nasilenia stanéw zapalnych w wieku dorostym,” méwi Thomas
McDade z Northwestern University, pracownik instytutu CIFAR (Canadian Institute for Advanced
Research) prowadzacy program Child & Brain Development. ,Karmienie piersia wptywa na
mikrobiom noworodka (mikrobiomem okresla sie ogét mikroorganizmow zasiedlajacych organizm
czlowieka - skore, przewod pokarmowy, oddechowy i inne - przyp. thum.). Wzmaga rozwdj jego
uktadu odpornosciowego. Dzieci karmione piersia rzadziej choruja na choroby zakazne oraz rzadziej
cierpia na otytosc.”

Korelacja pomiedzy karmieniem piersia i masa urodzeniowa zostata udokumentowana juz dawno.
Wyniki nowego badania wskazuja na konkretny mechanizm stojacy za tym co doprowadza do
problemow zdrowotnych wystepujacych w pézniejszym zyciu takich noworodkéw. Uzyskane rezultaty
Swiadcza o tym, ze oba czynniki (mata masa urodzeniowa i niekarmienie piersia) doprowadzaja do
podwyzszenia stezenia biatka C-reaktywnego (C-reactive protein - CRP), ktore funkcjonuje jako
wskaznik zapalenia.

Wprawdzie stan zapalny jest rzecza pozyteczna, zwlaszcza wtedy kiedy doszto do zakazenia, to
jednak zapalenie o charakterze przewlektym wigze sie z podwyzszonym ryzykiem zawalu serca,
cukrzycy oraz innych probleméw zdrowotnych, stwierdza McDade.

McDade i jego wspotpracownicy wzieli pod lupe dane pochodzace od 10 500 dorostych Amerykandw,
posrad ktérych znajdowaly sie informacje na temat stezenia biatka CRP, masy urodzeniowej, oraz na
temat tego jak dlugo (i czy w ogdle) osoby te byly karmione piersia jako niemowleta.
Przeprowadzona przez nich analiza jest wyjatkowo uzyteczna, chociazby z tego wzgledu, ze
obejmowata dane pochodzace od wielu rodzenstw.

Kazda préba oceny zwiazku pomiedzy masa urodzeniowa i karmieniem piersia a stanem zdrowia
w odlegtej perspektywie jest bardzo skomplikowana, gdyz jak sie okazuje masa urodzeniowa dzieci
rodzicéw stabiej wyksztatlconych oraz o nizszych dochodach jest takze statystycznie mniejsza.
Oznacza to, ze jednoznaczne okreslenie czy inne czynniki takze nie odgrywaja tutaj roli - nie jest
zawsze mozliwe.

Jednak z racji tego, ze badanie objeto swoim zakresem wiele rodzenstw naukowcy byli w stanie
wykazaé, ze nawet w obrebie tej samej rodziny urodzeniowa masa ciala oraz karmienie piersia
odgrywaly zasadnicza role w procesie powstawania stanéw zapalnych w okresie dorostosci.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox Sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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