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y W ElKofeina ma pozytywny wplyw na tworzace sie
w mozgu chorych na alzhelmera splatki naurofibrylarne, czyli skupiska patologicznie

zmienionych bialek tau - ustalil francusko-niemiecki zespol badawczy.

Ich przetomowe odkrycie opisano w najnowszym wydaniu ,Neurobiology of Aging”. Zespot
kierowany przez dr Christe E. Muller z Uniwersytetu w Bonn oraz dr. Davida Bluma z Uniwersytetu
w Lille po raz pierwszy w historii wykazat, ze za pomoca kofeiny, w ilosci odpowiadajacej dawce
zawartej w dwoch filizankach kawy, mozna wplywaé¢ na wyrazne spowolnienie postepu choroby.

Biatko tau to charakterystyczna dla komoérek nerwowych proteina, ktora dzieki zdolnosci do wigzania
z mikrotubulami, odpowiada za formowanie cytoszkieletu komoérek i zapewnianie jego stabilnosci.
W warunkach normalnych podlega fosforylacji z udziatem kinaz biatkowych, co warunkuje jej
aktywnosc.

Jednak zdarza sie, ze fosforylacja biatka tau staje sie zbyt silna, co prowadzi do patologicznych zmian
w jego strukturze. Zamiast wigza¢ sie z mikrotubulami, czastki biatka zaczynaja tworzy¢ agregaty
(zlogi), zwane splatkami neurofibrylarnymi. Ich nagromadzenie prowadzi do zakldcenia komunikacji
miedzy neuronami, zaburzen w ich funkcjonowaniu i - w efekcie - do obumierania komoérek. Splatki
tau - obok ptytek beta-amyloidowych - sa najbardziej charakterystyczna cecha choroby Alzheimera.

Pomimo intensywnych, trwajacych od lat badan, naukowcom nie udato sie dotad znalez¢ lekarstwa,
ktore potrafitoby powstrzymaé proces tworzenia splatkéw i zapobiec ich odktadaniu w mézgu. Dzieki
badaniom Bluma i Miiller moze sie to zmienic.

Naukowcy zaprojektowali eksperyment z udziatem myszy posiadajacych genetycznie zmodyfikowana
wersje genu tau, produkujacych nieprawidtowa postac biatka tau - taka, ktéra ma tendencje do
tworzenia splatkéw. Zwierzeta podzielili na dwie grupy: kontrolng, ktérej podawano placebo oraz
druga, ktérej przez kilkanascie tygodni podawano niewielkie ilosci kofeiny - 0,3 grama na kazdy litr
wypijanej wody. Jest to dawka odpowiadajaca u ludzi ilosci kofeiny zawartej w dwdch filizankach
kawy.

Okazato sie, ze myszy regularnie przyjmujace kofeine osiagaly znacznie lepsze wyniki w testach
pamieciowych. Badania obrazowe wykazaly tez duzo mniejsze nagromadzenie szkodliwych splatkéw
tau w mdzgach tych zwierzat w poréwnaniu do grupy kontrolne;j.

Naukowcy tlumacza, iz jest to wynik antagonistycznego dzialania kofeiny na rézne receptory
adenozynowe w moézgu. W tym wypadku szczegdlnie istotny jest receptor o nazwie A2A.

»,Nasze badanie to olbrzymi krok naprzod - uwaza dr Miiller. - Wyniki, ktore otrzymaliSmy, sa



naprawde obiecujace. Jako pierwsi pokazaliSmy, Ze antagonisci receptora A2A (a wiec zwiazki takie,
jak kofeina) moga spowalnia¢ postep choroby i chroni¢ mézg przed formowaniem splatkéw
naurofibrylarnych. A efekty uboczne z ich zastosowania sa niewielkie”.

Naukowcy chca teraz potwierdzi¢ pozytywne dziatanie kofeiny (oraz syntetycznych antagonistow
A2A) na innych modelach zwierzecych. Jezeli wyniki okaza sie zgodne z oczekiwaniami, bedzie
mozna rozpocza¢ badania kliniczne na ludziach. , Oczywiscie nalezy uzbroic¢ sie w cierpliwos¢, bo od
tej chwili do ewentualnego uznania antagonistow receptora A2A za nowe Srodki terapeutyczne
w leczeniu choroby Alzheimera uptynie duzo czasu, ale jesteSmy optymistycznie nastawieni” - méwi
Muller.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

]
07-11-2024
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

x]
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci
Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

]
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Duzo Swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.

]
07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

]
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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