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Palenie zwieksza ryzyko paradontozy az o 50
procent. Wedhug réznych statystyk od 70 do az 90 procent dorostych Polakéw cierpi na te

chorobe.

Paradontoza, czyli zapalenie przyzebia jest drugim, po préchnicy, najczestszym schorzeniem jamy
ustnej. Wedtug The Journal of the Canadian Dental Association palenie, to gtéwny czynnik
paradontozy u az 40 proc. pacjentow. Bezposrednia przyczyna paradontozy sa bakterie skupione
przy powierzchni korzeni zebow. Powoduja one stany zapalne, ktorych skutkiem jest niszczenie
tkanek wokdt zeba. Duzy wplyw na choroby przyzebia ma higiena jamy ustnej, ktora jak sie okazuje
jest znacznie gorsza u natogowych palaczy.

"Tak wynika z badan dra Jana Bergstroma, wsrod palaczy ryzyko wystapienia chorob przyzebia jest
czterokrotnie wyzsze, w poréwnaniu z osobami niepalacymi. W przypadku palaczy biernych to ryzyko
jest wyzsze o 50-60 proc. w stosunku do grupy niepalacej" - ostrzega stomatolog Monika Stachowicz
z Periodent - Centrum Leczenia i Profilaktyki Paradontozy w Warszawie.

Pow6d? Szkodliwe substancje, obecne w dymie tytoniowym przyspieszaja rozwoj bakterii
beztlenowych, ktore tworza plytke nazebnag. Drobnoustroje zmniejszaja takze przeciwutleniajace
wtasciwosci $liny, przez co przyzebie ulega tatwiejszym uszkodzeniom. Ponadto nikotyna jest
odpowiedzialna za utrate witaminy C z organizmu oraz poprzez ograniczenie wchlaniania wapnia,
zmniejsza gestos¢ kosci.

Leczenie zalezy od stopnia zaawansowania choroby. We wczesnych stadiach stosuje sie metody
zachowawcze - nalezy dokladnie usunaé ztogi i zabezpieczy¢ zeby przed nadwrazliwoscia
i pojawieniem sie nowego osadu. W kolejnych etapach pozbywa sie szkodliwej flory bakteryjnej.

"Niestety w zaawansowanych przypadkach interwencja chirurgiczna jest niezbedna. Lekarz
opracowuje korzenie i kieszonki dziagstowe, wykonuje korekty dziasta i kosci oraz stosuje preparaty

pozwalajace na odbudowanie utraconej kosci i tkanek przyzebia" - wyjasnia Monika Stachowicz.

W przypadku paradontozy, zdecydowanie lepiej jest zapobiegac niz leczyé. Zatem - trzeba rzucic
palenie. Bedziemy mieli nie tylko zdrowsze zeby.
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Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo Swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

]
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.

Informacje dnia: PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia kow worzyli nz kiem w lonej zami todkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzic rzedwczesnej
Smierci PCI D 2025 - Targi dla Przemystu Farm Zn i Kosm Zn Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia kow worzyli nz kiem w lonej zami todkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $Smierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie tylko
szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzi¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy

dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32308.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32308.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32308.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32307.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32307.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32307.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32315.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32311.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32315.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32311.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32315.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32314.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32313.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32311.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32310.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32309.html

