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W razie wsirzasu podanie adrenaliny ratuje
Zycie
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Osoba, ktora cho¢ raz przezyla wstrzas
anafilaktyczny, zawsze juz powinna mie¢ przy sobie ampulkostrzykawke z adrenalina.

W razie ukaszenia przez owady blonkoskrzydle to moze by¢ jedyna szansa na uratowania im
zycia - przekonuja specjalisci.

Eksperci kampanii , Przygotuj sie na wstrzas!” opracowali pierwsze w Polsce wytyczne, ktére maja
pomoéc w ratowaniu zycia 0sob uczulonych na jad owadow btonkoskrzydlych, takich jak pszczoly, osy
i szerszenie. W razie wstrzasu za najwazniejsze uznano jak najszybsze uzycie adrenaliny.

Przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP (przewlekla
obturacyjna choroba ptuc) dr Piotr Dabrowiecki wyjasnia, ze po ukaszeniu przez owada moze dojs$c¢
do miejscowego obrzeku spowodowanego wpuszczeniem do organizmu jadu. Najbardziej dotkliwe
jest uzadlenie w usta i jezyk. W takiej sytuacji nie jest jeszcze potrzebne uzycie adrenaliny.

Zastrzyk z tym hormonem jest konieczny, gdy dojdzie do wstrzasu anafilaktycznego, ktory jest
uogolniona reakcja organizmu na jad owadoéw. Wtedy osoba uczulona na te toksyne powinna
natychmiast uzy¢ amputkostrzykawki do samodzielnego stosowania, by domiesniowo wstrzyknaé
sobie adrenaline. Ewentualnie moze to zrobi¢ inna znajdujaca sie w poblizu osoba.

»Podanie adrenaliny w pierwszych minutach po wystapieniu objawéw wstrzasu anafilaktycznego
pozwala zyska¢ bezcenny czas do przyjazdu pogotowia. Anafilaksja jest bowiem zjawiskiem
o dynamicznym przebiegu, ktérego stopnia intensywnosci nigdy nie da sie przewidzie¢” - podkresla
prezes Polskiego Towarzystwa Alergologicznego prof. Bolestaw Samolinski.

Kierownik katedry i kliniki choréb wewnetrznych, alergologii i immunologii klinicznej Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, prof. Barbara Rogala przekonuje, ze trzeba natychmiast
reagowac, gdy zauwazymy u chorego takie objawy anafilaksji jak: swedzaca pokrzywka, obrzek ust
lub jezyka, chrypka, dusznos¢, kaszel, swisty oddechowe, nudnosci, kurczowe bdle brzucha,
biegunka, zawroty gtowy oraz ostabienie az do omdlenia.



Poza podaniem adrenaliny konieczne jest oczywiscie wezwanie pogotowia, poniewaz niezbedna moze
by¢ dalsza pomoc choremu i jego obserwacja. ,Ratowanie ludzi jest proste, a nasza bezczynnosc
moze kogos kosztowac zycie” - twierdzi Marcin Gizicki, ratownik medyczny na Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym Regionalnego Szpitala Specjalistycznego im. dr. Wtadystawa Bieganskiego
w Grudzigdzu.

Ambasadorka kampanii ,Przygotuj sie na wstrzas!” jest Dorota Wellman, ktora przyznaje, ze jest
uczulona na jad owaddw i zawsze nosi w torebce strzykawke z preparatem przeciwwstrzasowym.
»Tak, jak duzo wiemy o pierwszej pomocy, tak samo duzo powinni$my wiedzie¢ o wstrzasie
alergicznym. Jesli bedziemy wiedzieli, jak pomdc, bedziemy mogli uratowac swoje lub czyjes zycie” -
przekonuje.

Uczulenia na jady owadéw co roku powoduja w Polsce 15-20 zgonow. Niektore ofiary wstrzasu
anafilaktycznego mozna byloby uratowac¢ dzieki szybkiej pomocy, jednak niewiele oséb wie, jak sie
w takiej sytuacji zachowac.

Z raportu TNS ,Stan wiedzy o anafilaksji” wynika, ze zaledwie 10 proc. Polakow wie, co nalezy
zrobi¢, kiedy osoba w naszym towarzystwie zaczyna sie dusic¢ i skarzy sie na swedzaca skdre, a takie
objawy moga $wiadczy¢ o poczatku reakcji anafilaktycznej. Sondaz przeprowadzono w marcu 2014 r.
na reprezentatywnej grupie 1000 osdb.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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