Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Trening wytrzymalosciowy moze zaburzac
rytm serca


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Trening zwiekszajacy wytrzymalos¢ obniza poziom
specyficznego blalka i moze sprzyja¢ zaburzeniom rytmu, ktére wymagaja stosowania

rozrusznika serca - informuje "Nature Communications”.

Podczas gdy tetno przecietnego cztowieka w spoczynku to 60 do 100 uderzeh na minute, serce
wyczynowego sportowca moze uderza¢ zaledwie 30 razy na minute, a w nocy nawet rzadziej. Na
przyktad spoczynkowe tetno kolarza Miguela Induraina to tylko 28 uderzen na minute.

Paradoksalnie jednak u bardzo aktywnych fizycznie oséb zaburzenia rytmu (arytmie) - zwlaszcza
w starszym wieku - sa czestsze w porownaniu z mniej wysportowanymi (cho¢ ryzyko ich wstapienia
nadal jest niewielkie). Eksperci podejrzewali, ze przyczyna powolnego tetna sportowcow jest
przesterowanie autonomicznego uktadu nerwowego.

Jak jednak wykazal zesp6t prof. Marka Boyetta z University of Manchester, u myszy poddawanych
wymagajacym wytrzymatosci ¢wiczeniom fizycznym powstaja zmiany na poziomie molekularnym
w czesci serca (wezet zatokowy), ktéra generuje jego naturalny rytm. Obniza sie poziom waznego
biatka zwanego HCN4.

By¢ moze dlatego wlasnie u wyczynowych sportowcéw czesciej zdarzaja sie zaburzenia rytmu.
Potrzebne sa jednak dalsze badania dotyczace ludzi.

Jak jednak zaznaczaja specjalisci, korzysci zwiazane z aktywnoscia fizyczna przewyzszaja zagrozenia.
Zalecana dawka umiarkowanej aktywnosci fizycznej u 0oséb dorostych powinna wynosi¢ okoto 150
minut tygodniowo. Nie musi to by¢ jedna czy dwie dlugie sesje - wystarczajg krotsze epizody.
Eksperci zalecaja oczywiscie odpowiedni wypoczynek po wysitku - organizm ma wdéwczas czas, aby
sie zregenerowac i wzmocni¢. Przetrenowanie ostabia nawet najsilniejszych sportowcéw. Wazna jest
takze odpowiednia rozgrzewka przed zasadniczym wysitkiem.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/21422.html

14-01-2025


http://www.pap.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html

Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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