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Nieudana dieta wplywa korzystnie na zdrowie


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

d \\ ) Naukowcy pocieszaja - nawet, jesli nie udalo sie

wytrwac¢ na diecie lub po jej skonczeniu kilogramy powrdcily, ma to korzystne efekty dla
zdrowia. Badacze przyznaja, ze nawet niewielkie zmiany i zmniejszenie masy ciala
korzystnie wplywa na zdrowie serca

Wystarcza nawet niewielkie zmiany i nie do konca zadawalajace nas efekty diety, aby poprawi¢ nasza
kondycje i przynies¢ ulge sercu, a nawet znacznie obnizy¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce.

Profesor John Deanfield przyznaje, ze nawet drobne zmiany i niewielka utrata masy ciata, w dtuzszej
perspektywie moze istotnie wplynac na nasze zdrowie. Dlatego tez nie nalezy sie poddawac. Badacze
przyznaja, ze niezaleznie od wieku, préba utraty wagi ma duze znaczenie i jest waznym krokiem do
odzyskania zdrowia.

"Osoby z duza nadwaga moga czerpa¢ znacznie wieksze korzysci ze zmiany nawykow jak np.
zwiekszenie aktywnosci fizycznej, niz osoby, ktorych waga oceniana jest jako prawidtowa" - dodaja
Elizabeth Cespedes i dr Frank Hu.

Te doniesienia w duzej mierze pokrywaja sie z wnioskiem naukowcow, ze na diete nigdy nie jest za
pozno. Badania potwierdzily, ze zmniejszenie masy ciata na kazdym etapie zycia moze pomoc
w zmniejszeniu zagrozenia chorobami, tj. cukrzyca czy nadcisnieniem, niezaleznie od tego, jak dtugo
dana osoba walczyta z nadwaga.

"Najnowsze badania pokazuja, ze biologiczne ryzyko dlugoterminowej otylosci moze stanowic
zagrozenie wystapienia otytosci w pozniejszym wieku. Jednak nie ma ona tak istotnego wplywu na
wystapienie choréb w pozniejszym wieku. Co oznacza, ze podejmujac wiasciwe kroki i zapobiegajac
dalszemu przyrostowi masy ciata, mozemy niezaleznie od wieku poprawi¢ nasz stan zdrowia" -
wyjasnia prof. Jennifer Dowd.

Zrédto: www.pap.pl
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Biologia przystosowala czlowieka do
przezywania sytuacji stresowych

Doswiadczenie powodzi wigze sie z ogromnym stresem.
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Wiadomo, jak niektore bakterie rozkladaja
plastik

Odkrycie moze pomdc w opracowaniu nowych metod.

]
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Sztuczna inteligencja badajac oczy, oceni
ryzyko chorob serca

Ta metoda daje nadzieje na zmiane sposobu, w jaki zarzadzamy chorobami.
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Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

WHO zaleca kolejna szczepionke w jednej dawce

]
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Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane

A Polak ma publikacje w “Nature”, bo... grat w gre.

]
09-10-2024

Dzieki pracy noblistow Al stala sie jedna z
najwazniejszych...

Wyniki badan nad nia - przelomowe dla ludzkosci.
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Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorob

Nagrodzone medycznym Noblem.

]
09-10-2024

Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.
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