Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Winogrona w walce z chorobami siatkowki
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- Zi¥Dieta bogata w winogrona moze pomoc zapoblegac
chorobom smtkowkl - pomformowall naukowcy podczas konferencji zorganizowanej przez

Association for Research in Vision and Ophthalmology (ARVO), ktora odbyla si¢ w dn. 4-8
maja w Orlando na Florydzie.

Podczas badan na myszach laboratoryjnych naukowcy z Uniwersytetu Miami zaobserwowali, ze dieta
zawierajaca odpowiednik trzech porcji winogron dziennie miata wpltyw na zachowanie prawidtowych
funkcji siatkowki u gryzoni ze zmianami degeneracyjnymi. Podobnego efektu nie zauwazono u
osobnikow, ktérym podawano standardowy pokarm.

W przypadku myszy konsumujacych winogrona reakcja fotoreceptorow siatkowki (czopkéw
i precikdw) byla trzykrotnie silniejsza niz w grupie kontrolnej. Dieta ta zapobiegata ponadto ubytkom
w siatkdwce. Pomagata utrzymac jej funkcje pod wplywem stresu oksydacyjnego u myszy
stanowigcych model zwyrodnienia plamki zéttej (choroby uszkadzajacej centralng czes¢ siatkowki,
gdzie znajduje sie najwiecej fotoreceptordw).

Dalsza analiza wykazata, ze w siatkowce badanych gryzoni zmniejszyl sie poziom biatek
prozapalnych na rzecz obecnosci biatek chroniacych receptory przed uszkodzeniami.

"Wyniki te sugeruja, ze winogrona moga chroni¢ oko poprzez r6zne mechanizmy - od zmian na
poziomie sygnalizacji miedzykomoérkowej po bezposrednie zapobieganie efektom stresu
oksydacyjnego" - méwi autorka badan dr Abigail Hackam.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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