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Chirurgia metaboliczna przelomem w
leczeniu cukrzycy
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\ 380 miliondw oséb na swiecie, w tym 3 miliony
Polakow cierpi na cukrzyce W wiekszosci przypadkow przyczyna choroby jest nadmierna

masa ciala i brak aktywnosci fizycznej. Do tej pory terapia polegala glownie na modyfikacji
stylu zycia oraz dozywotnim podawaniu insuliny. Obecnie pojawila sie mozliwosc¢
chirurgicznego leczenia cukrzycy, czyli chirurgia metaboliczna. Metoda ta uwazana jest za
jeden z przelomow we wspolczesnej chirurgii.

Na cukrzyce cierpi obecnie ponad 380 milionéw 0séb na swiecie, w tym 3 miliony w Polsce. W 90
proc. przypadkéw jest to cukrzyca typu 2, czyli odmiana choroby wywotana gtéwnie przez nadmierna
mase ciala i brak aktywnosci fizycznej. Powiktania cukrzycy czesto prowadza do niepetnosprawnosci
i przedwczesnej sSmierci. Co druga osoba, ktéra umiera w naszym kraju z powodu cukrzycy,
nie ukonczyta 60. roku zycia.

Do tej pory terapia polegata gtownie na modyfikacji stylu zycia oraz dozywotnim podawaniu insuliny.
Obecnie pojawita sie mozliwos$¢ chirurgicznego leczenia cukrzycy, czyli chirurgia metaboliczna.

- Po raz pierwszy od wielu lat mamy metode, ktéra pozwala w wybranych przypadkach cukrzycy,
czyli tej skojarzonej z otytosciq, uzyskac catkowite wyleczenie poprzez zabieg operacyjny. Pacjenci
po takiej operacji w blisko 80 proc. przypadkéw nie muszq przyjmowac insuliny. Sq wolni od
objawow choroby i wolni od potrzeby przewlektego leczenia - méwi agencji informacyjnej Newseria
Lifestyle profesor Maciej Kielar, kierownik Kliniki Chirurgii szpitala Medicover.

Zabieg polega na wycieciu fragmentu jelita, przez co dochodzi do zmiany przeptywu pokarmu
przez przewod pokarmowy. Do niedawna technika ta byta stosowana wylacznie w celu leczenia
otytosci patologicznej, czyli w chirurgii bariatrycznej. Zauwazono jednak, ze u pacjentéw poddanych
operacji dochodzi nie tylko do spadku masy ciata, lecz takze catkowitej remisji cukrzycy typu 2.

- Efektem ubocznym takich zabiegow jest normalizacja poziomu cukru we krwi. Operacje chirurgii
bariatrycznej i metabolicznej to domena chirurgii laparoskopowej, czyli techniki mato inwazyjnej.
Zabiegi wykonywane sq we wnetrzu jamy brzusznej, bez jej petnego otwarcia, dzieki czemu pacjenci
w szpitalu spedzajq kilka dni - dodaje profesor Maciej Kielar.

Okres hospitalizacji po operacji wynosi od 3 do 4 dob. Zabiegi z zakresu chirurgii metabolicznej sa
obarczone stosunkowo niewielkim ryzykiem w poréwnaniu z efektami. Niestety w Polsce niewielu
pacjentéw ma do nich dostep, poniewaz wykonywane sg jedynie w kilku osrodkach.

Zrédto: www.newseria.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
09-09-2024

Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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