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P - Osoby, uzywajace roweru jako srodka
transportu sa ogolnle bardzmj szczesllwe niz ci, ktorzy korzystaja z innych srodkow

transportu - wskazuja badania opublikowane w pismie ,Transportation”.

Naukowcy z Clemson University w Karolinie Potudniowej (USA) doszli do takich wnioskéw po
przenalizowaniu danych zebranych wsrdd ponad 13 tys. 0os6b (uczestnikow studium o nazwie
American Time Use Survey) na temat nastrojow i emocji, jakie towarzysza im w trakcie réznych
codziennych aktywnosci, w tym podrézowania.

»,Okazato sie, ze ludzie sa w lepszym nastroju, gdy przemieszczaja sie na rowerze niz gdy uzywaja
innego Srodka transportu” - komentuje gtéwny autor pracy Eric Morris. Badacz zastrzega, ze
rowerzysci byli generalnie mtodsi i zdrowsi pod wzgledem fizycznym, a sa to cechy, ktore z reguly
sprzyjaja wiekszemu poczuciu szczescia.

Na dalszym miejscu uplasowali sie pasazerowie samochodéw osobowych, a dalej osoby nimi
kierujace. Osoby podrozujace autobusami lub tramwajami przejawialy najwiecej negatywnych emocii,
cho¢ zdaniem autoréw badania, czesciowo moze to mie¢ zwigzek z tym, ze te Srodki lokomocji sa
nieproporcjonalnie czesto wykorzystywane do przemieszczania sie do pracy.

Jak podkreslaja naukowcy, wyniki te sugeruja, ze jazda na rowerze moze dawac¢ wiecej korzysci niz -
najczesciej cytowany - pozytywny wptyw na zdrowie.

Zaznaczaja zarazem, ze podrézowanie ma w poréwnaniu z innymi aktywnosciami niewielki wptyw na
nasze samopoczucie.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/21577.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

K
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
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stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

]
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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