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Cukrzyca typu 2 coraz czestszym problemem
u dzieci i mlodziezy
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- Do niedawna cukrzyca typu 2 byla uwazana za
przypadlos¢ wieku doroslego Obecnie coraz wiecej przypadkéow choroby obserwuje sie u

dzieci i nastolatkow. Naukowcy sugeruja, ze przyczyna tego stanu jest wzrost czestotliwosci
wystepowania otylosci wsrod mlodziezy. Aby zatrzymac epidemie, organizacje zajmujace sie
zdrowiem publicznym na calym swiecie prowadza liczne kampanie spoleczne na temat
profilaktyki cukrzycy.

Cukrzyca to pierwsza choroba niezakazna uznana przez Organizacje Narodow Zjednoczonych za
epidemie XXI wieku. Na $wiecie cierpi na nig 382 miliony os6b, w tym 3 miliony Polakéw. 90 proc.
przypadkdéw choroby to cukrzyca typu 2, ktdra jest wywolana gtéwnie przez czynniki srodowiskowe.

- W dzisiejszych czasach zyjemy bardzo szybko, jemy przetworzone jedzenie, jestesmy tzw.
spoteczenstwem trzech foteli - fotel w domu, fotel w samochodzie, fotel w pracy. Zapominamy o tym,
ze nasz organizm potrzebuje ruchu i odpowiedniego zywienia - mowi agencji informacyjnej Newseria
Lifestyle Kamila Szarejko, kierownik projektéw w Fundacji Medicover.

Do niedawna cukrzyca typu 2 byla uwazana za przypaditos¢ wieku dorostego. Obecnie coraz wiecej
przypadkéw choroby obserwuje sie u dzieci i nastolatkéw. Naukowcy sugeruja, ze przyczyna tego
stanu jest wzrost czestotliwosci wystepowania otytosci wsréd mtodziezy, ktory z kolei wynika ze
zmiany wzorcow spedzania wolnego czasu i niewtasciwej diety.

Szacuje sie, ze w 2035 roku liczba chorych na cukrzyce typu 2 moze siegnac¢ 592 milionéw. Aby
zatrzymac epidemie, organizacje zajmujace sie zdrowiem publicznym na calym $wiecie prowadza
liczne kampanie spoteczne na temat profilaktyki cukrzycy. Jedna z nich jest polski program
,ProZdro!”, czyli Ogélnopolski Program Profilaktyki Cukrzycy i Chorob Cywilizacyjnych skierowany
do gimnazjalistéw z pierwszych klas.

- Nie méwimy o diecie, odchudzaniu, tylko o wiedzy, ktéra mozna wykorzystywac potem przez cate
zycie i ktora jest profilaktyka nie tylko cukrzycy typu 2, lecz takze innych choréb cywilizacyjnych
wynikajacych z tego, w jakim sSrodowisku zyjemy. Lepiej jest zapobiega¢ niz leczy¢. A te pigutke
zdrowia mamy we wlasnej rece - to jest odpowiednia ilo$§¢ ruchu, odpowiednie zywienie oraz
Srodowisko pozbawione tytoniu - ttumaczy Kamila Szarejko.

Pierwszym etapem programu jest badanie przesiewowe 30 tys. dzieci z czterech najwiekszych
polskich miast. Z tej grupy zostana wytonione osoby zagrozone chorobami cywilizacyjnymi, w tym
cukrzyca typu 2.

- Te dzieci wraz z rodzicami zapraszamy do drugiego etapu. Jest to bezptatny 2-letni program,
podczas ktérego rodzic i dziecko maja dostep do czterech specjalistow - lekarza, dietetyka,
specjalisty od aktywnosci fizycznej i psychologa. Moga uzyska¢ peina informacje na temat tego,
w jaki sposob wyeliminowac najczestsze btedy w codziennym zyciu - dodaje Szarejko.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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