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Wyksztalcenie muzyczne poprawia funkcje
wykonawcze
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) arszawa (PAP) - Wykazano, ze wyksztalcenie
muzyczne u dzieci i doroslych korelu]e z lepszym funkcjonowaniem poznawczym na
poziomie funkcji wykonawczych - zawiadamia czasopismo ,PLOS ONE”.

Badacze ze Szpitala Dzieciecego w Bostonie (USA) doszli do wniosku, ze osoby, ktére pobieraly
nauki gry na instrumencie, osiagaja lepsze wyniki w testach mierzacych funkcje wykonawcze, czyli
procesy odpowiedzialne za szybkie przetwarzanie informacji, regulowanie zachowania, dokonywanie
wyboréw, rozwiazywanie problemow, planowanie i dostosowywanie sie do zmiennych wymagan.

Naukowcy przebadali 15 dzieci w wieku 9-12 lat z co najmniej dwuletnim treningiem muzycznym
i 15 profesjonalnych muzykéw, a takze 12 dzieci i 15 dorostych bez wyksztalcenia muzycznego.

Okazalo sie, ze zaréwno dzieci, jak i dorosli grajacy na instrumentach charakteryzowali sie lepszym
funkcjonowaniem poznawczym na poziomie funkcji wykonawczych niz osoby, ktére nie przeszty
treningu muzycznego.

U dzieci z wyksztalceniem muzycznym zaobserwowano rowniez silniejsze pobudzenie regionéw kory
przedczolowej w mdzgu - obszarow powiazanych z funkcjami wykonawczymi.

L~Funkcjonowanie wykonawcze pozwala przewidzie¢ osiagniecia akademickie, nawet w wiekszym
stopniu niz poziom inteligencji. Tymczasem w wielu szkotach wystepuje tendencja do redukowania
programow nauki muzyki i poswiecania coraz wiekszej ilosci czasu na przygotowanie do
rozwigzywania testow. Wyniki naszego badania sugeruja z kolei, ze to wlasnie trening muzyczny
moze zapewnic dzieciom lepsza przysztosé¢ akademicka” - mowi Nadine Gaab, jedna z badaczy.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.

]
09-09-2024

Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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