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Warszawa (PAP) - Wykazano, że wykształcenie
muzyczne u dzieci i dorosłych koreluje z lepszym funkcjonowaniem poznawczym na
poziomie funkcji wykonawczych – zawiadamia czasopismo „PLOS ONE”.

Badacze ze Szpitala Dziecięcego w Bostonie (USA) doszli do wniosku, że osoby, które pobierały
nauki gry na instrumencie, osiągają lepsze wyniki w testach mierzących funkcje wykonawcze, czyli
procesy odpowiedzialne za szybkie przetwarzanie informacji, regulowanie zachowania, dokonywanie
wyborów, rozwiązywanie problemów, planowanie i dostosowywanie się do zmiennych wymagań.

 

Naukowcy przebadali 15 dzieci w wieku 9-12 lat z co najmniej dwuletnim treningiem muzycznym
i 15 profesjonalnych muzyków, a także 12 dzieci i 15 dorosłych bez wykształcenia muzycznego.

 

Okazało się, że zarówno dzieci, jak i dorośli grający na instrumentach charakteryzowali się lepszym
funkcjonowaniem poznawczym na poziomie funkcji wykonawczych niż osoby, które nie przeszły
treningu muzycznego.

 

U dzieci z wykształceniem muzycznym zaobserwowano również silniejsze pobudzenie regionów kory
przedczołowej w mózgu – obszarów powiązanych z funkcjami wykonawczymi.

 

„Funkcjonowanie wykonawcze pozwala przewidzieć osiągnięcia akademickie, nawet w większym
stopniu niż poziom inteligencji. Tymczasem w wielu szkołach występuje tendencja do redukowania
programów nauki muzyki i poświęcania coraz większej ilości czasu na przygotowanie do
rozwiązywania testów. Wyniki naszego badania sugerują z kolei, że to właśnie trening muzyczny
może zapewnić dzieciom lepszą przyszłość akademicką” – mówi Nadine Gaab, jedna z badaczy.

Źródło: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Świąt Bożego
Narodzenia
Najserdeczniejsze życzenia zdrowych, radosnych i pogodnych Świąt Bożego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjątkową edycję Targów PCI
Days 2025!
Odbędą się one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawał już dawno przestał być chorobą
mężczyzn
Kobiety często nie czują typowych bólów co skutkuje gorszymi wynikami.

 
23-12-2024

Świąteczna apteczka
Szczypta umiaru i coś na zgagę
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Radioaktywny pluton się nie ukryje
Naukowcy znajdują go nawet na lodowcach
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Złoty Medal Chemii przyznany po raz 14
Wyłoniono autorów najlepszych prac licencjackich i inżynierskich.
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Polacy są umiarkowanie prospołeczni
Polacy chcą wspierać materialnie.

 
23-12-2024

Związek między traumą z dzieciństwa a
zespołem jelita drażliwego
Pokazały badania polskich naukowców.
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Radioaktywny pluton się nie ukryje Złoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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