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SNSiedzacy tryb zycia koreluje z wiekszym prawdopodobienstwem
zachorowama na raka okreznicy, macicy i ptuc - informuja naukowcy na tamach ,Journal of the National Cancer
Institute”.

Metaanaliza przeprowadzona przez badaczy z Uniwersytetu Regensburg (Niemcy) wykazala, ze
dtugotrwate przebywanie w pozycji siedzacej moze sprzyja¢ zachorowaniu na raka. Kazde kolejne
dwie godziny spedzone na siedzaco zwiekszaja ryzyko raka jelita grubego (o 8 proc.), nowotworu
btony sluzowej trzonu macicy (o 10 proc.) oraz raka ptuc (o 6 proc.).

W dodatku prawdopodobienstwo wystapienia raka zwigzane z siedzacym trybem zycia jest
niezalezne od zaangazowania w aktywnos¢ fizyczna.

»Siedzacy tryb zycia wywiera szkodliwy wptyw w kwestii zachorowania na raka nawet na osoby,
ktore sa aktywne fizycznie, co oznacza, ze ograniczenie czasu spedzanego na siedzaco moze
odgrywac istotna role w zapobieganiu nowotworom” - podkreslaja autorzy artykutu.

W trakcie badania brano pod uwage ogdlna ilos¢ czasu spedzanego w pozycji siedzacej, a takze
poszczegolne elementy prowadzace do takiego trybu zycia, jak ogladanie telewizji, siedzenie w pracy
i siedzenie rekreacyjne.

Okazato sie, ze ilos¢ czasu poswiecanego na ogladanie telewizji najsilniej korelowata
z wystepowaniem raka okreznicy i nowotworu macicy, prawdopodobnie dlatego, ze taka forma
spedzania wolnego czasu czesto wigze sie ze spozywaniem niezdrowych positkéw oraz stodzonych
napojow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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