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19 czerwca na Global Dementia Legacy Event
w Londynie brytyjski premier oglosit globalng mobilizacje w celu pokonania demencji do

2025 roku; mowit: ,Demencja w dzisiejszych czasach, obok chorob nowotworowych jest
jednym z najpowazniejszych wrogow ludzkosci”. Wcigz odkrywane sqg obiecujgce sposoby na
osiggniecie zamierzonego celu.

1.Pokonanie bariery krew-mozg

Najwieksza trudnoscia skutecznego leczenia otepienia starczego jest dostarczenie do moézgu
wystarczajacej ilosci lekow. ,Odkrycia skutecznych lekéw na nic sie nie przydadza, jesli substancje
czynne nie dostana sie do okreslonego miejsca dziatania” - méwi Matthew Wood, neurolog
z Uniwersytetu Oxford. ,Réwnie wazne jak odkrycie skutecznych lekéw, jest dostarczenie ich do
odpowiedniego miejsca dziatania”.

Przeszkoda jest bariera krew-moézg (blood-brain barrier - BBB) - szczelnie ulozona warstwa komorek,
ktora otacza kazde naczynie krwionosne w mézgu - blokujaca dostep az 98% lekéw. W najblizszym
czasie zespoét z Instytutu Badawczego Sunnybrook w Toronto (Kanada) planuje pokonanie tej
przeszkody (badanie bedzie przeprowadzane po raz pierwszy na ludziach) poprzez wstrzykniecie
mikropecherzykow do krwiobiegu i poddanie ich ruchowi wibracyjnemu przy uzyciu fal
ultradZzwiekowych. To mechaniczne pobudzenie powinno wymusi¢ wieksza przepuszczalnos¢ BBB na
kilka godzin, pozwalajac lekom na swobodniejsze wnikniecie do mézgu.

Rozpoczecie badan nad wspomniana metoda z uzyciem lekéw na chorobe Alzheimera planowane jest
na najblizszy rok. ,Dysponujemy skutecznymi lekami na Alzheimera - musimy je jedynie dostarczy¢
do mézgu w wystarczajaco duzej ilosci” - mowi Kullervo Hynynen ze szpitala Sunnybrook, ktéry
zajmuje sie badaniem.

2.Testowanie lekéw na wczesnym etapie choroby

Inng wazna przeszkoda w zwalczaniu demencji jest fakt, ze objawy choroby pojawiaja sie duzo
poOzniej niz faktyczny proces uszkadzania mézgu. Wielu badaczy uwaza, ze terapie lekowe ponosza
porazki, poniewaz leki sa stosowane na zbyt pdznych etapach choroby.

W Yarumal w Kolumbii zyje mata populacja, ktéora moze pomdc pokonac i te trudnosc. Tutaj, tysiace
ludzi cierpi na chorobe, ktora lokalni zwa La Bobera - ,glupota”. Kiedys uwazano, ze jest to klatwa
natozona na wioske przez rozgniewanego duchownego. La Bobera powoduje wystapienie u
miejscowych ludzi poczatkowo uczucia zagubienia, a nastepnie utraty pamieci. Teraz wiemy, ze jest
to wczesna forma Alzheimera, spowodowane rzadka mutacja genu - PSEN1. Okoto 5 000 osdb
w badanej spotecznosci ma te mutacje, i w konsekwencji przed 45 rokiem zycia zostanie u nich
zdiagnozowana choroba Alzheimera.

Badacze maja unikalng mozliwos¢ testowania lekow na Alzheimera z udziatem tej wyjatkowej
populacji - z dodatkowa wiedza, kto z pewnoscia zachoruje a kto nie. Badania maja sie rozpoczac



jeszcze w tym roku.

Innym obiecujacym sposobem na wczesniejsze wykrywanie Alzheimera sa badania krwi -
pozwalajace na rekrutacje uczestnikéw do dalszych badan. Test krwi, ktéry zostat opracowany
w marcu, identyfikuje 10 substancji chemicznych zwiazanych z Alzheimerem i pojawiajacych sie dwa
do trzech lat przed pierwszymi symptomami. Zidentyfikowanie potencjalnych ochotnikéw mogtoby
by¢ punktem zwrotnym w leczeniu tej trudnej choroby. Najnowsze wytyczne amerykanskiej FDA
(Food and Drug Administration) réwniez podkreslaja istote wczesnego wykrywania i leczenia
choroby.

3.Zwiazek z cukrzyca

Niektorzy badacze uwazaja, ze cukrzyca typu 2 moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi
Alzheimera. Istnieja jednak sposoby, by zniwelowa¢ ryzyko - regularne ¢wiczenia i rozsadna,
zbilansowana dieta.

Cukrzyca typu 2 jest czynnikiem ryzyka wystapienia Alzheimera, ale wzrastajaca ilos¢ dowodéw
naukowych wskazuje, ze zwigzek pomiedzy tymi dwoma chorobami moze by¢ silniejszy niz
przypuszczano. Przeprowadzono badania na szczurach, ktére przekarmiano tak, by rozwineta sie u
nich cukrzyca. Okazalo sie, ze badane osobniki mialy mézgi ,zasmiecone” blaszkami amyloidowymi -
sygnatami Alzhaimera. Inne z kolei badania sugeruja, ze problemy z pamiecig, ktére czesto
towarzysza cukrzycy typu 2, moga by¢ oznaka wczesnych etapow rozwoju demencji.

Jesli powigzanie obu choréb bedzie nadal udowadnianie, dobra wiadomoscia moze okazac sie fakt, ze
cukrzyca typu 2 jest choroba zalezna od zdrowego lub nie, stylu zycia. ,Remedium jest takie, chcesz
by¢ zdrowy - zyj zdrowo” - mowi Ewan MacNay z Uniwersytetu Stanowego w Nowym Jorku.
,Cwiczenia wplywaja na wrazliwo$¢ komoérek na insuline, utatwiaja leczenie cukrzycy typu 2,
zwiekszaja przeptyw krwi moézgowej i pobudzaja wzrost nowych neuronéow”.

4.Pokonac stan zapalny

Szybkos¢ z jaka rozwija sie choroba Alzheimera jest zwigzana rowniez z zapadalnos$cia na infekcje -
jak przeziebienie czy grypa; lub przewlekte choroby zapalne. W tym roku badacze ogtosili, Ze znaleZzli
powiazanie miedzy tymi stanami a choroba.

Gdy czes$¢ ciala, takze znajdujaca sie poza moézgiem, jest zakazona lub podlega przewleklemu
stanowi zapalnemu, system odpornosciowy staje sie nadreaktywny. W konsekwencji stan taki
zaczyna opanowywac takze mozg, niszczac jego zdolno$¢ do pozbywania sie ptytek
beta-amyloidowych, ktore ,zatykaja” go i sa uwazane za gléwna przyczyne rozwoju Alzheimera.
W Wielkiej Brytanii jest prowadzone badanie oceniajace skutecznos¢ dziatania przeciwzapalnego
leku na artretyzm - etanerceptu w leczeniu choroby Alzheimera.

5.Atak przeciwciat

Czes¢ firm farmaceutycznych poswiecito sie badaniom nad przeciwciatami monoklonalnymi przeciw
plytkom amyloidowym. Poki co badania z uzyciem przeciwciatl, u ludzi z tagodna do umiarkowanej,
choroba Alzheimera, ponioslty porazke. Moze sie okazacC, ze ,oczyszczanie” mdzgu z pltytek nie jest
wystarczajace - jedno z badan wykazato, ze mimo pozbycia sie ptytek (dzieki przeciwciatom) stan
ochotnikéw biorgcych udziat w badaniu nie poprawit sie klinicznie. Najnowsze badania sugeruja, ze
mate skupiska amyloidowe zwane oligomerami, formujace sie przed powstaniem wiekszych ptytek,
moga by¢ kluczem do walki z choroba. Nowe przeciwcialo badane przez Roche zwane gantenerumab
atakuje zaréwno plytki, jak i oligomery - rezultaty badan klinicznych spodziewane sag w 2016 roku.



Metoda leczenia przeciwcialami moze by¢ wzmocniona przez potaczenie z inna technologia
opracowywana przez Roche - molekularny mechanizm, ktéry nasladuje naturalny transport biatek
z krwi do mozgu. W badaniach na zwierzetach, dotaczajac do przeciwciata ten ,mechanizm
transportowy” uzyskano 50-krotny wzrost stezenie przeciwcial w mézgu myszy.

Autor ttumaczenia: Barbara Garbacka

Zrédto: http://www.newscientist.com
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Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane
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Dzieki pracy noblistow Al stala sie jedna z
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Wyniki badan nad nia - przelomowe dla ludzkosci.
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Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorob

Nagrodzone medycznym Noblem.
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Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.
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