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Olej rzepakowy korzystny dla diabetykow
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Bogaty w kwas alfa-linolenowy olej rzepakowy
pomaga obnizy¢ poziom glukozy we krwi u osob cierpiacych na cukrzyce typu 2 - wynika
z analizy opublikowanej w pismie "Diabetes Care".

W badaniach przeprowadzonych przez naukowcow z Uniwersytetu Toronto (Kanada) wzieto udziat
141 diabetykéw, ktérzy przyjmowali leki obnizajace poziom glukozy we krwi. Zaden z badanych nie
palil, nie naduzywat alkoholu ani nie miat zdiagnozowanych choréb serca, zaburzen pracy watroby
czy nowotworu.

Uczestnikéw podzielono na dwie grupy. Pierwsza spozywata kazdego dnia 4,5 kromki chleba
peinoziarnistego wzbogaconego olejem rzepakowym. Osoby te poproszono, by podczas okresu
obserwacji wybieraty produkty o niskim indeksie glikemicznym. Druga grupa codziennie
konsumowata 7,5 kromki chleba peinoziarnistego bez dodatku oleju rzepakowego (ekwiwalent
kaloryczny) oraz unikata produktéow z biatej maki.

Po uptywie trzech miesiecy w obu grupach odnotowano spadek poziomu glukozy we krwi, przy czym
byt on 1,5-krotnie wiekszy w przypadku oséb spozywajacych chleb wzbogacony olejem rzepakowym.
Wyrazniejszy byt réwniez spadek ryzyka chorob serca.

"Co ciekawe, na zmianie diety w najwiekszym stopniu skorzystali pacjenci, ktdrzy najbardziej tego
potrzebowali, tj. osoby o wiekszym obwodzie w talii i z nadci$nieniem" - méwi autor badan dr David
Jenkins.

Zrédto: www.pap.pl


http://www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/21765.html

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

(]
23-12-2024

Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
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Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
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