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Czy ADHD moze mie¢ zwiazek z otyloscia
nastolatkow?
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¥ Chociaz dzieci cierpiace
na ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder - zespol nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi) sa
z reguly bardzo aktywne, wyniki ostatnich
badan naukowych sugeruja, ze jako
nastolatki dzieci te moga by¢ narazone
w wiekszym stopniu na prowadzenie mato
aktywnego trybu zycia i sklonnos¢ do otylosci.

Badanie, opublikowane 5 lutego 2014 w Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, Sledzito rozwdj dzieci, analizujac zwiazek pomiedzy objawami ADHD, zaburzeniami
zachowania (CD - childhood conduct disorder) i otytoscia. Gdy dzieci byty w wieku od 7 do 8 lat,
nauczyciele zgtaszali objawy ADHD i CD, natomiast rodzice odnotowywali BMI oraz aktywnos¢
fizyczna. W wieku okoto 16 lat, rodzice zgtaszali wystepujace objawy ADHD, a nastolatki aktywnos¢
fizyczna oraz swoje zwyczaje zywieniowe.

Wyniki wykazaly istotny zwiazek miedzy objawami ADHD z dziecinstwa oraz otyloscia wsréd
mtodziezy. U dzieci z objawami deficytu uwagi i nadpobudliwoscia w wieku 8 lat zauwazono
zwiekszone ryzyko wystapienia zbyt wysokiego BMI o 1,91 i o 1,71 wieksze zagrozenie
nieprawidlowego WHR (waist-hip ratio). Wystapienie objawéw CD i ADHD w dziecinstwie miato
rowniez istotny zwigzek z brakiem aktywnosci fizycznej u nastolatkéw. Nie stwierdzono natomiast
powiazan z nadmiernym apetytem.

"Zachowanie odpowiedniej aktywnosci fizycznej moze by¢ korzystne w rozwiazywaniu obu
probleméw: zaréwno tagodzeniu choroby, jak i zapobieganiu ewentualnej otytosci w przysztosci" -
wnioskuja autorzy badania.

Autor ttumaczenia: Barbara Grabacka



Zrédto: www.pharmacytimes.com
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki


http://www.pharmacytimes.com
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html

czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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