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Czy ADHD moze mie¢ zwiazek z otyloscia
nastolatkow?
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¥ Chociaz dzieci cierpiace
na ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder - zespol nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi) sa
z reguly bardzo aktywne, wyniki ostatnich
badan naukowych sugeruja, ze jako
nastolatki dzieci te moga by¢ narazone
w wiekszym stopniu na prowadzenie mato
aktywnego trybu zycia i sklonnos¢ do otylosci.

Badanie, opublikowane 5 lutego 2014 w Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, Sledzito rozwdj dzieci, analizujac zwiazek pomiedzy objawami ADHD, zaburzeniami
zachowania (CD - childhood conduct disorder) i otytoscia. Gdy dzieci byty w wieku od 7 do 8 lat,
nauczyciele zgtaszali objawy ADHD i CD, natomiast rodzice odnotowywali BMI oraz aktywnos¢
fizyczna. W wieku okoto 16 lat, rodzice zgtaszali wystepujace objawy ADHD, a nastolatki aktywnos¢
fizyczna oraz swoje zwyczaje zywieniowe.

Wyniki wykazaly istotny zwiazek miedzy objawami ADHD z dziecinstwa oraz otyloscia wsréd
mtodziezy. U dzieci z objawami deficytu uwagi i nadpobudliwoscia w wieku 8 lat zauwazono
zwiekszone ryzyko wystapienia zbyt wysokiego BMI o 1,91 i o 1,71 wieksze zagrozenie
nieprawidlowego WHR (waist-hip ratio). Wystapienie objawéw CD i ADHD w dziecinstwie miato
rowniez istotny zwigzek z brakiem aktywnosci fizycznej u nastolatkéw. Nie stwierdzono natomiast
powiazan z nadmiernym apetytem.

"Zachowanie odpowiedniej aktywnosci fizycznej moze by¢ korzystne w rozwiazywaniu obu
probleméw: zaréwno tagodzeniu choroby, jak i zapobieganiu ewentualnej otytosci w przysztosci" -
wnioskuja autorzy badania.

Autor ttumaczenia: Barbara Grabacka



Zrédto: www.pharmacytimes.com
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

]
09-09-2024

Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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