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Co czuja pacjenci w Spiaczce?
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Chociaz osoby w spiaczce moga by¢ swiadome tego,
co sie wokodl nich dzieje, nie zawsze sa w stanie wyrazi¢ to swoim cialem. Badacz
z Uniwersytetu Jagiellonskiego chce usprawni¢ diagnoze oséb w Spiaczce i zbadac¢, jak
funkcjonuja mozgi takich pacjentow.

Dr Marek Binder z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego chce wypracowac¢ nowoczesna,
skuteczng procedure, ktéra pozwoli - dzieki badaniu EEG - dokladnie diagnozowac¢ stan pacjentow
w Spigczce. Metoda ta pozwoli réwniez ocenia¢, czy stan pacjenta zmienia sie w czasie. Prace trwaja
juz w dwoch torunskich osrodkach.

EEG znane jest juz od XIX wieku. To metoda tania i tatwo dostepna, a na Zachodzie coraz czesciej
stosowana w diagnozie osob w $piaczce. Podczas badania umieszcza sie na gtowie pacjenta mate
elektrody - np. umocowane na czepku - ktére rejestruja aktywnosc¢ elektryczna moézgu. Dzieki
takiemu badaniu - zwtaszcza kiedy z pacjentem w Spiaczce nie ma zadnego kontaktu - mozna
dowiedzie¢ sie, czy osoba jest Swiadoma tego, co sie wokot niej dzieje, a wiec np. czy styszy dzwieki
z otoczenia, czy czuje dotyk albo czy probuje wykonywac ruchy, nawet jesli jej cialo sie nie porusza.

Dr Binder wyjasnia, ze w Polsce wsrod pacjentow w $piaczce badania z uzyciem EEG prowadzi sie
bardzo rzadko. "Pacjentow diagnozuje sie zwykle wedtug tzw. skali Glasgow. Sprawdza sie wiec, czy
pacjent otwiera oczy, czy $ledzi wzrokiem ludzi w otoczeniu, czy reaguje jakos na bodzce bdlowe" -
opowiada dr Binder. Zrédlem informaciji o stanie pacjenta sa wiec reakcje jego ciala. Tymczasem nie
zawsze osoba Swiadoma tego, co sie dzieje dookota, jest sie w stanie poruszad.

"Znam opowiesci os6b wybudzonych ze $pigczki, ktore wcale nie wiedzialy, ze sa w Spiaczce i Ze nie
maja wladzy nad wlasnym cialem. Na przyktad jeden z pacjentow byl przekonany, ze méwi, krzyczy,
chociaz w tym czasie wszyscy wokol niego widzieli w nim cztowieka w $Spiaczce, ktéry nie reagowat
na zadne bodzce - opowiada naukowiec. - Bo przy ciezkich uszkodzeniach mézgu moze sie pojawic¢
bariera miedzy swiadomoscia pacjenta a Swiatem zewnetrznym. My chcemy zajrzec za te bariere,
zobaczy¢, jak ten mdzg wtedy dziata."



Dr Binder wyjasnia, ze "Spiaczka" to potoczna nazwa, ktéra okresla sie wiele odmiennych standw.
Jednym z nich jest stan wegetatywny. Pacjent nie wykazuje wtedy zadnych objawdéw tego, ze odbiera
bodzce z zewnatrz i Ze istnieje komunikacja z otoczeniem.

Innym stanem jest stan minimalnej Swiadomosci. Pacjent w takim stanie moze mie¢ lepsze dni, kiedy
reaguje na otoczenie i wykonuje niektdére polecenia, np. mruga dwa razy, gdy chce powiedzie¢ "nie",
a raz - gdy ma na mysli "tak", sledzi oczami ludzi w sali, jest zdolny do reakcji na to, co sie dzieje.

Jest tez syndrom zamkniecia, kiedy pacjent ma swiadomosc¢ tego, co dzieje sie w otoczeniu, a w
uktadzie nerwowym uszkodzone sa czesci odpowiedzialne za przewodzenie impulséw nerwowych
z mézgu do rdzenia kregowego. Taki pacjent nie ma wiec np. probleméw z pamiecia, ani
z rozumieniem mowy, ale nie moze sie komunikowa¢ z otoczeniem.

"Oceniajac po samych reakcjach pacjenta, tatwo pomyli¢ ze soba te rézne syndromy - wyjasnia
badacz - Badania w Wielkiej Brytanii i w Belgii pokazaly, ze 40 proc. pacjentéw, ktérych stan
okreslono jako wegetatywny, byli tak naprawde w stanie minimalnej Swiadomosci. A wiec pacjenci,
ktorych uznano za nieswiadomych, tak naprawde byli Swiadomi".

Naukowiec z UJ podkresla, ze opieka nad osobami w Spiaczce, niezaleznie od tego, jak reaguje
pacjent, przebiega tak, jakby osoba byta swiadoma. "Jednak dla rodzin tych pacjentéw niezwykle
wazne jest, by wiedzie¢, Ze osoba w Spiaczce je slyszy i rozumie, co sie wokot niej dzieje. Istotne jest
tez to, by mdc stwierdzic, jak stan pacjenta zmienia sie w czasie" - przyznaje badacz.

W swoich badaniach z uzyciem EEG chce zastosowa¢ dwa podejscia. W przypadku tzw. podejscia
aktywnego badacze prosza pacjenta, by wykonat polecenie, ktére wymaga swiadomosci, np. by
zacisnat reke. "Pacjent moze by¢ sparalizowany, wtedy nie zobaczymy skurczéw reki, ale przy probie
wykonania polecenia pojawia sie charakterystyczny wzorzec aktywnosci mézgowej, dzieki ktéoremu
dowiemy sie, ze pacjent chcial polecenie wykonac¢" - méwi dr Binder. Dodaje, ze trzeba umiec
wychwyci¢ z sygnaléw ptynacych z mdzgu te, ktére sSwiadcza o zamiarze zacis$niecia dioni
i wypracowa¢ pewne uniwersalne wzorce odczytywania tych sygnatéw. Binder chce w swoich
badaniach udoskonali¢ stosowana dotychczas metode.

Innym sposobem badania funkcjonowania mézgu pacjenta bedzie podejscie pasywne. "Pacjent nic
nie bedzie musial w tym badaniu robi¢. My bedziemy stymulowali jego moézg i sprawdzimy, jak
rozchodzi sie wywotana przez nas aktywnos¢ nerwowa. Dzieki temu chcemy oceni¢ stan polaczen
w moézgu" - zaznacza rozmowca PAP. Wyjasnia, ze pacjentowi da sie do stuchania regularny sygnat
dzwiekowy - ton o cyklicznie zmieniajacej sie amplitudzie. Naukowcy sprobuja znalez¢ w mdzgu
reakcje na ten dzwiek. "Jesli sygnat odbierze tylko kora stuchowa - to znaczy, ze mdzg jest
najprawdopodobniej nieswiadomy stabo, a jesli inne czesci moézgu - jest szansa, ze taczno$¢ w mozgu
jest zachowana. Teorie mézgowego podtoza swiadomosci postuluja, ze im lepiej moézg sie ze soba
komunikuje, tym wieksza jest szansa, ze jest Swiadomy. Innymi stowy lgaczno$é¢ miedzy



poszczego6lnymi obszarami mézgowymi jest warunkiem tego, by by¢ swiadomym" - opowiada
psycholog. Dodaje, ze jest autorem jednej z metod pasywnych, ktére beda testowane w ramach
projektu.

Dr Binder przyznaje, ze nie zawsze da sie na biezaco, w trakcie badania ustali¢, czy pacjent jest
Swiadomy. Analiza zebranych sygnatow moze wymagac¢ czasu. Jednak, jego zdaniem, jesli osoby sa
w stanie swiadomie modulowa¢ prace swojego moézgu, pomiar EEG moze sta¢ sie narzedziem
komunikacji z tymi osobami. Dlatego na Swiecie - réwniez i w Polsce
(http://naukawpolsce.pap.pl/galeria-wideo/video,266,dron-sterowany-myslami.html) - trwaja badania
nad opracowaniem skutecznego i wygodnego interfejsu mézg-komputer, w ktérym zastosowane
bytoby badanie EEG.

PAP - Nauka w Polsce, Ludwika Tomala

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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