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Zywnosc¢ organiczna znacznie zdrowsza od
nieorganicznej
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Brytyjscy naukowcy ustalili, ze zywnos¢ organiczna
zawiera wiecej przeciwutleniaczy, mniej metali ciezkich i mniej pozostalosci pestycydow niz
Zywnosc¢ nieorganiczna - zawiadamia "British Journal of Nutrition".

Badacze z Uniwersytetu Newcastle (W. Brytania) przeanalizowali dane pochodzace z 343 badan
porownujacych wiasciwosci jedzenia wyprodukowanego w sposob organiczny oraz jedzenia
konwencjonalnego i doszli do wniosku, ze zywnos¢ ekologiczna zawiera od 18 do 69 proc. wiecej
polifenoli (silnych antyoksydantéw), prawie o potowe mniej kadmu (metalu ciezkiego), nizsze
stezenie azotu (o 10 proc.), azotanu (o 30 proc.) i azotynu (o 87 proc.), a takze 4 razy mniej
pozostatosci po pestycydach.

Wedtug prof. Carlo Leiferta i jego wspoétpracownikow, spozywanie produktéw pochodzenia
organicznego moze zapewni¢ przyswojenie tylu przeciwutleniaczy, co zjedzenie jednej lub dwoch
dodatkowych porcji warzyw i owocow dziennie, a przy okazji pomaga unikna¢ przyjmowania wielu
szkodliwych substancji.

Najnowsza praca badawcza brytyjskich naukowcow stanowi wazny gtos w dyskusji nad zaletami
produktow ekologicznych w pordéwnaniu z konwencjonalnymi wytworami, poniewaz stoi
w sprzecznosci z wynikami poprzednich analiz (z 2009 i 2012 roku), ktérych autorzy nie stwierdzili
wystepowania istotnych réznic pomiedzy poszczegdlnymi rodzajami zywnosci.

Zywnos$¢ organiczna (ekologiczna) to okreslenie zywnos$ci, ktéra wytwarza sie przy pomocy
naturalnych metod uprawy, ktére obejmuja m.in. stosowanie nawozéw organicznych (obornikdéw,
kompostéw), mechanicznego odchwaszczania, czy techniki ptodozmianu. Przy produkcji zywnosci
organicznej nie dopuszcza sie uzywania pestycydéw i nawozow sztucznych.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/21864.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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