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\ Niezdrowa, tlusta dieta moze wplywa¢ na wiele
fizjologicznych funkcp naszego organizmu. Najnowsza praca neurobiologéow amerykanskich

wskazuje, ze moze nawet pogarsza¢ wech - informuje pismo ,Journal of Neuroscience”.

Naukowcy pod kierunkiem dr. Nicolasa Thiebauda z Florida State University w Tallahassee
prowadzili badania na myszach, ktérym przez po6t roku podawano ttusta karme, sprzyjajaca tyciu.
Jednoczesnie uczono je skojarzenia konkretnego zapachu z otrzymywaniem wody jako nagrody.

Okazato sie, ze myszy na ttustej diecie wolniej utrwalaty sobie to skojarzenie niz zwierzeta z grupy
kontrolnej. Ponadto, gdy wprowadzono nowy zapach, nie byly w stanie szybko sie do niego
przyzwyczai¢, co $wiadczyto o tym, ze gorzej rozréznialy zapachy i miaty problemy z ich
zapamietywaniem.

U gryzoni jedzacych tlusto badacze zaobserwowali tez znaczaca utrate neuronéw odpowiedzialnych
za odbior zapachow oraz zmniejszenie liczby ich diugich wypustek (tzw. aksondéw). ,Myszy na tlustej
diecie miaty tylko 50 proc. neurondéw zdolnych odbiera¢ sygnaly zapachowe” - komentuje
wspoélautorka pracy prof. Debra Ann Fadool.

Ponadto, gdy zwierzeta przestawiono na karme standardowa, na ktérej masa ciata oraz poziom
roznych zwiazkéw we krwi wrécity do normy, ich zdolnosci do odbierania i rozrézniania zapachéw
ciagle byty obnizone - podkresla badaczka.

Zdaniem autoréw pracy oznacza to, ze przewlekle zaklécenie rownowagi energetycznej
w organizmie wywiera dtugotrwaly wplyw na strukture i czynnos¢ zmystu wechu, a to moze zmienia¢
zachowania regulowane przez bodzce zapachowe, jak np. poszukiwanie, wybieranie i spozywanie
jedzenia.

Naukowcy oceniaja, Ze praca ta wyznacza catkiem nowy kierunek badan nad otytoscia.
Dotychczasowe badania wykazaly, ze nadwaga i otyto$¢ zwiekszaja ryzyko réznych problemow
zdrowotnych, w tym chordéb uktadu sercowo-naczyniowego, zaburzen metabolicznych, a nawet
prowadza do pogorszenia sprawnosci intelektualnej. Niewiele byto jednak wiadomo na temat
negatywnego oddziatywania nadmiernej masy ciata na nasze zmysty. W przysztosci mozna bedzie na
przyktad sprawdzié, czy regularne ¢wiczenia fizyczne moga zmniejszy¢ wptyw ttustej diety na zmyst
wechu i czy dieta bogata w cukier moze mie¢ podobne negatywne skutki - ttumacza autorzy pracy.

W ich ocenie badania te sa bardzo istotne, zwazywszy na ciagle rozwijajaca sie epidemie otytosci na
swiecie. Na przyklad, zgodnie z danymi amerykanskich Narodowych Instytutéw Zdrowia, w USA
nadwage lub otylos¢ stwierdza sie u ponad dwoéch trzecich dorostych oséb. Co wiecej, okoto jedna
trzecia amerykanskich dzieci i nastolatkéw w wielu 6-19 lat ma nadmierna mase ciata. Z badan
epidemiologicznych wynika, Ze liczba osob z nadwaga i otytoscia rosnie rowniez w krajach Europy
oraz w krajach rozwijajacych sie, jak Indie czy Chiny.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.

]
09-09-2024

Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html

09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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