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Przecietny Japonczyk zyje sSrednio o cztery lata dluzej
niz mieszkancy Europy lub Amerykanie. Wszystko za sprawa zdrowej diety bogatej

w proteiny i kwasy omega-3.

Tradycyjna japonska kuchnia to klucz do dtugowiecznosci, przekonuja naukowcy. Dieta bogata
w Swieze ryby, warzywa, stanowi podstawe zdrowego stylu zycia. Jednak w japonskiej tradycji
istotne jest nie tylko to, co sie spozywa, ale rowniez jak i ile.

Obserwacje naukowcow wykazaty, ze Japonczycy nie tylko siegaja po produkty wysokiej jakosci, ale
rowniez dbaja o to, aby sie nie przejadaé. Statystyki wskazuja, ze mieszkancy kraju kwitnacej wisni
spozywaja Srednio o 25 proc. mniej kalorii niz np. Brytyjczycy.

"Japonczycy przynajmniej trzy razy w tygodniu spozywaja ryby, ich dieta bogata jest w ziarna,
warzywa i produkty sojowe. Spozywaja wiecej tofu i wodorostéw niz jakakolwiek inna nacja" -
wyjasnia dr Craig Wilcox.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/21897.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
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adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
09-09-2024

Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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