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| . UMK ofeina jest organicznym
zwiazkiem chemicznym - alkaloidem
purynowym. Jest jednym 2z najczesciej
stosowanych dodatkow o wlasciwosciach
stymulujacych. Naturalnym zZrodiem kofeiny
sa m.in. ziarna kawowe, herbata, kakao;
kofeina moze byc jednak pozyskiwana
rowniez syntetycznie. Podczas badania
naukowego, ktore dotyczylo calego genomu,
przeprowadzonego na ponad 47 000 osobach,
odkryto dwa geny, ktore wplywaja na
predyspozycje co do przyjmowania kofeiny.

Podczas badania zidentyfikowano geny: CYP1A2 - zwiazany z metabolizmem kofeiny w ustroju oraz
AHR - regulujacy gen CYP1A2. Osoby badane, ktore posiadaly genotyp predysponujacy do
zwiekszonego przyjmowania kofeiny - spozywaty jej o okoto 40 mg wiecej, niz osoby z genotypem
zmniejszajacym tego typu predyspozycje. 40 mg kofeiny odpowiada 1/3 kubka kawy lub 1 puszcze
coli. Odkrycie genéw regulujacych dzienne spozywanie kofeiny i ich dalsze badanie jest szansa na
lepsze poznanie szybkosci metabolizmu kofeiny, czasu jej pottrwania, a takze ocene fizjologicznego
wplywu konkretnej dawki stymulanta na takie stany, jak: sen, energia, nastr¢j, sprawnos¢ umystowa
i fizyczna.

Z wyjatkiem palenia, zachowania i styl zycia wynikajacy z uwarunkowan genetycznych nie byty do tej
pory wystarczajaco poznany. Przytaczane badanie byto przeprowadzane w USA i jest jednym
z pierwszych, ktore oceniato caly genom i jego ewentualny wplyw na picie kawy, tak bardzo
powszechne wsrdd wspdiczesnych Amerykanéw. Badania zakonczyly sie sukcesem, dlatego
z podobnymi badaniami, bazujacymi na uwarunkowaniach genetycznych zachowan zywieniowych,
wigzane sa duze nadzieje.



Jednak przyjmowanie zbyt duzej ilosci kofeiny moze okazac¢ sie bardzo niebezpieczne. Z tym z kolei
zagadnieniem zwigzane jest drugie badanie naukowe. Dotyczy ono szybkiego, domowego testu
potrafiagcego wykry¢ nawet niewielkie ilosci kofeiny w wiekszosci napojoéw, a nawet w mleku kobiety
karmiace;j.

Naukowcy prowadzacy badanie zauwazyli, Ze kofeina dodawana jest do wiekszosci energetyzujacych
napojow, a takze innych srodkéw spozywczych, jak gumy czy zelki. Kofeina przyjmowana
w niewielkich ilo$ciach jest dobrze tolerowana. Jednak zbyt wysokie dawki moga doprowadzi¢ do
takich probleméw zdrowotnych, jak: bezsennos¢, halucynacje, niedobdér witamin, czy w bardzo
rzadkich przypadkach powazne choroby, a nawet $Smier¢.

W zwiazku z tym badacze chcieli zaprojektowac szybki i tatwy w obstudze test, dzieki ktéremu
uzytkownicy beda mogli okresli¢ czy poziom kofeiny w ich pozywieniu i napojach jest na
bezpiecznym poziomie.

W badaniu wykorzystano enzym - dehydrogenaze kofeinowa - dzieki ktérej mozna okresli¢ ilos¢
kofeiny juz w ciggu minuty. Test okazat sie na tyle czuly, by wykry¢ zawartos¢ stymulanta (nawet tak
matq jak 1-5 na milion) w mleku kobiet karmigcych. Naukowcy maja nadzieje, iz w przysztosci test
bedzie dostepny do uzytku domowego, tak jak w chwili obecnej testy ciazowe.

Autor ttumaczenia: Barabra Garbacka

Zrédto: www.sciencedaily.com
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnos¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynaé na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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