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Telewizja w tle szkodzi dzieciom
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Wlaczony telewizor, nawet jesli jedynie
tworzy tlo dla codziennej aktywnosci, moze bardzo szkodzi¢ dzieciom. Naukowcy
udowodnili, ze telewizja w tle opdznia rozwdj poznawczy dzieci, zaburza proces uczenia sie
i powoduje problemy z koncentracja uwagi.

Miedzyuczelniany zespo6t badawczy pod kierunkiem prof. Deborah Linebarger z Uniwersytetu Iowa
przeanalizowal wplyw telewizji na rozwoj spoteczny i emocjonalny dzieci. Przesledzono dane zebrane
od ponad 1150 rodzin z dzie¢mi miedzy 2. a 8. rokiem zycia. Uwzgledniono takie czynniki, jak
demografia rodziny, styl wychowania, uzywanie réznych multimediow.

Okazalo sie, ze istnieje wyrazny zwiazek pomiedzy eksponowaniem dzieci na grajacy w tle telewizor,
a ich funkcjami wykonawczymi - waznym aspektem uczenia sie i rozwoju. Bylo to szczegolnie
widoczne wsrdd dzieci z rodzin okreslonych przez naukowcéw mianem ,wysokiego ryzyka”, czyli
zyjacych w ubdstwie lub niewyksztatconych. ,Jednak nawet u maluchéw z tych rodzin ograniczenie
telewizji w tle oraz zezwalanie na ogladanie wylacznie odpowiednio dobranych programéw
edukacyjnych, spowodowato znaczacy wzrost funkcji wykonawczych” - podkreslaja badacze.

»,Tak wiec rodzicu, upewnij sie, ze wlaczasz dziecku odpowiednie programy, ktére pomagaja
stymulowacé jego rozwdj, i ogladaj je razem z nim. A kiedy sie skoncza - wylgcz telewizor” - radzi
Linbarger.

Wczesniejsze badanie przeprowadzone przez zespot prof. Linbarger wykazato, ze amerykanskie
dzieci narazone sa na grajaca w tle telewizje srednio przez cztery godziny dziennie. Tymczasem takie
tto, zdaniem naukowcoéw, w bardzo duzym stopniu odwraca uwage tych dzieci od innych rodzajow
aktywnosci, takich jak zabawa i nauka.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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