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Włączony telewizor, nawet jeśli jedynie
tworzy tło dla codziennej aktywności, może bardzo szkodzić dzieciom. Naukowcy
udowodnili, że telewizja w tle opóźnia rozwój poznawczy dzieci, zaburza proces uczenia się
i powoduje problemy z koncentracją uwagi.

Międzyuczelniany zespół badawczy pod kierunkiem prof. Deborah Linebarger z Uniwersytetu Iowa
przeanalizował wpływ telewizji na rozwój społeczny i emocjonalny dzieci. Prześledzono dane zebrane
od ponad 1150 rodzin z dziećmi między 2. a 8. rokiem życia. Uwzględniono takie czynniki, jak
demografia rodziny, styl wychowania, używanie różnych multimediów.

 

Okazało się, że istnieje wyraźny związek pomiędzy eksponowaniem dzieci na grający w tle telewizor,
a ich funkcjami wykonawczymi - ważnym aspektem uczenia się i rozwoju. Było to szczególnie
widoczne wśród dzieci z rodzin określonych przez naukowców mianem „wysokiego ryzyka”, czyli
żyjących w ubóstwie lub niewykształconych. „Jednak nawet u maluchów z tych rodzin ograniczenie
telewizji w tle oraz zezwalanie na oglądanie wyłącznie odpowiednio dobranych programów
edukacyjnych, spowodowało znaczący wzrost funkcji wykonawczych” - podkreślają badacze.

 

„Tak więc rodzicu, upewnij się, że włączasz dziecku odpowiednie programy, które pomagają
stymulować jego rozwój, i oglądaj je razem z nim. A kiedy się skończą - wyłącz telewizor” - radzi
Linbarger.

 

Wcześniejsze badanie przeprowadzone przez zespół prof. Linbarger wykazało, że amerykańskie
dzieci narażone są na grającą w tle telewizję średnio przez cztery godziny dziennie. Tymczasem takie
tło, zdaniem naukowców, w bardzo dużym stopniu odwraca uwagę tych dzieci od innych rodzajów
aktywności, takich jak zabawa i nauka.

Źródło: www.pap.pl
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Jak poradzić sobie z końcem wakacji?
Dobrym sposobem jest opracowanie planu na „po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox są racjonale i
adekwatne
Wytyczne dotyczące mpox są adekwatne do obecnej sytuacji.

 
09-09-2024

Przydatność organów do przeszczepu
Syntetyczna krew może istotnie wpłynąć na transplantologię.

 
09-09-2024

Naukowcy zbadali, jak powstają nowe słowa w
mediach społecznościowych
Język ewoluuje w kontekście społecznym, a jego odmiany zawsze konkurują ze sobą.
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Telefony komórkowe nie powodują
nowotworów mózgu
Wykazują naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawału i udaru mózgu u kobiet
Z 30-letnim wyprzedzeniem zwykłym testem krwi można je wykryć.
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Galaktyki są dużo większe, niż sądzono
Galaktyka Andromedy już od dawna oddziałuje na Drogę Mleczną.
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System inteligentnego zarządzania pojazdami
nagrodzony przez...
Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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