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Spozywanie pieczonych ryb raz w tygodniu
pozwala dluzej cieszy¢ sie sprawnoscia mézgu - informuja naukowcy, ktérych wnioski
publikuje "American Journal of Preventive Medicine".

Naukowcy z University Pittsburgh School of Medicine przeprowadzili badania w grupie 260 0s6b,
ktére dostarczaly informacje na temat swojego codziennego jadtospisu. Po poréwnaniu obrazéw
moézgu naukowcy zauwazyli, ze badani, ktérzy konsumowali pieczone ryby co najmniej raz
w tygodniu, mieli o 4,3 proc. wiecej istoty szarej w obszarach mézgu odpowiedzialnych za pamiec¢ i o
14 proc. wiecej w obszarach odpowiadajacych za funkcje poznawcze niz osoby, ktore nie spozywaty
ryb regularnie.

"Nasze badania wskazuja, Zze osoby, ktorych dieta jest bogata w ryby pieczone, jednak nie smazone,
maja wiecej istoty szarej w obszarach mézgu odpowiedzialnych za pamie¢ i funkcje kognitywne. Nie
zaobserwowaliSmy jednak zaleznosci pomiedzy objetoscia istoty szarej a poziomem kwaséw omega 3,
co troche nas zaskoczylo" - mowi dr James T. Becker, autor analizy.

Badacz dodaje, ze czynniki zwigzane z trybem zycia i odzywianiem maja duzy wptyw na zmiany
strukturalne w mézgu. Nabiera to szczegdlnego znaczenia, biorac pod uwage fakt, ze wedtug
przewidywan naukowcéw do 2040 roku na demencje bedzie cierpiato ponad 80 mln osob.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/21997.html

09-09-2024

Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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