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Spozywanie pieczonych ryb raz w tygodniu
pozwala dluzej cieszy¢ sie sprawnoscia mézgu - informuja naukowcy, ktérych wnioski
publikuje "American Journal of Preventive Medicine".

Naukowcy z University Pittsburgh School of Medicine przeprowadzili badania w grupie 260 0s6b,
ktére dostarczaly informacje na temat swojego codziennego jadtospisu. Po poréwnaniu obrazéw
moézgu naukowcy zauwazyli, ze badani, ktérzy konsumowali pieczone ryby co najmniej raz
w tygodniu, mieli o 4,3 proc. wiecej istoty szarej w obszarach mézgu odpowiedzialnych za pamiec¢ i o
14 proc. wiecej w obszarach odpowiadajacych za funkcje poznawcze niz osoby, ktore nie spozywaty
ryb regularnie.

"Nasze badania wskazuja, Zze osoby, ktorych dieta jest bogata w ryby pieczone, jednak nie smazone,
maja wiecej istoty szarej w obszarach mézgu odpowiedzialnych za pamie¢ i funkcje kognitywne. Nie
zaobserwowaliSmy jednak zaleznosci pomiedzy objetoscia istoty szarej a poziomem kwaséw omega 3,
co troche nas zaskoczylo" - mowi dr James T. Becker, autor analizy.

Badacz dodaje, ze czynniki zwigzane z trybem zycia i odzywianiem maja duzy wptyw na zmiany
strukturalne w mézgu. Nabiera to szczegdlnego znaczenia, biorac pod uwage fakt, ze wedtug
przewidywan naukowcéw do 2040 roku na demencje bedzie cierpiato ponad 80 mln osob.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
14-01-2025

Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.

Informacje dnia: Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks
sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze
wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie
Uwazaj na zimno Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba bezpieczenstwa mtodziezy nie jest
zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO0 2025
Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba

bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html

