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Zlozone matematyczne rownanie pozwala przewidziec
chwilowy poziom szczescia - informuje pismo ,,PNAS”. Jak wykazaly badania naukowcow z University College
w Londynie, uczestnicy eksperymentu byli najszczesliwsi, gdy podczas wykonywania zadan wiodlo im sie lepiej
niz przewidywali. Analizowano wyniki dotyczace 26 0sob, ktore wielokrotnie wybieraly pomiedzy z gory
okreslona suma pieniedzy a niepewna mozliwoscia wyzszej wygranej. Co kilka prob uczestnikow pytano o ich
poziom szczescia.

Prowadzone podczas eksperymentu badania obrazowe mézgu za pomoca funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego ujawnily, ze odczuwane szczescie miato zwiazek z aktywnoscia obszaré6w uznanych
za wazne dla dobrego samopoczucia. Chodzi o prazkowie brzuszne (gdzie znajduje sie wiekszos¢
neurondéw wydzielajacych dopamine) oraz wyspe - cze$¢ mozgu zwiagzana z odczuwaniem emocji.
Aktywnos$¢ prazkowia wigze sie ze zmianami poziomu szczescia, zas wyspy - z ogélnym poziomem
szczescia.

"Mozemy przyjrzec¢ sie wczesniejszym decyzjom oraz wynikom i doktadnie przewidzie¢, jaki poziom
szczescie bedziesz deklarowal w dowolnym momencie - powiedziat BBC gtéwny autor, dr Robb
Rutledge z University College w Londynie. - Mézg prébuje dowiedzie¢ sie, co nalezy robi¢, aby
uzyskac nagrode, wiec wszystkie decyzje, oczekiwania i rezultaty sa informacjami wykorzystywanymi,
aby upewni¢ sie, ze podejmie dobre decyzje w przysztosci. Wszystkie ostatnie oczekiwania i nagrody
lacznie okreslaja twdj aktualny stan szczescia”.

Jesli na przyktad idziemy do restauracji, nie majac duzych oczekiwan, mozemy by¢ bardziej
zadowoleni z positku, jesli jedzenie jest lepsze niz oczekiwaliSmy. Ale pozytywne oczekiwania moga
zwiekszy¢ nasze zadowolenie zanim jeszcze rozpocznie sie positek.

Naukowcy twierdza, ze réwnanie, moze znalez¢ zastosowanie przy badaniu zaburzen nastroju
i szczescia na masowa skale. Moze rowniez pomoéc rzadowi Wielkiej Brytanii analizowaé statystyki
dotyczace dobrego samopoczucia, ktore zostaty zebrane od roku 2010. Uzyskane na podstawie
badan rownanie uwzglednia oczekiwania, nagrody oraz wczesniejsze wyniki. Zastosowano je juz do
zbadania ponad 18 000 oséb, ktére gratlty w na smartfonach w gre elektroniczna w ramach
dotyczacego badan mozgu "The Great Brain Experiment".
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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