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Muzyka poprawia wyniki w nauce
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Nauka spiewu lub gry na instrumencie
pomaga dzieciom z ubogich rodzin poprawi¢ wyniki w zakresie czytania oraz sprzyja

rozwojowi zdolnosci jezykowych - poinformowali badacze podczas zjazdu Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego w Waszyngtonie.

"Tak wynika z wczes$niejszych badan, dzieci wychowujace sie w ubdstwie gorzej radza sobie w szkole
niz réwiesnicy pochodzacy z rodzin o wyzszym statusie spotecznym. Z naszych obserwacji wynika, ze
trening muzyczny wptywa na uktad nerwowy, poprawiajac zdolnos¢ dziecka do nauki, przez co
réznice te moga zosta¢ zniwelowane" - powiedziala dr Nina Kraus z Northwestern University
w Evanston.

Obserwacje byly prowadzone wsréd dzieci o podobnym ilorazie inteligencji, ktére rozpoczety
edukacje w szkotach publicznych w Chicago i Los Angeles. Polowa badanych uczniéw w pierwszej
klasie szkoty podstawowej uczestniczyta w pozaszkolnych lekcjach muzyki.

Po dwdch latach naukowcy zaobserwowali, Ze reakcje mdézgu na dzwieki u dzieci uczestniczacych
w projekcie muzycznym byly szybsze i dokladniejsze niz w grupie kontrolnej. Odnotowano ponadto
poprawe w zakresie czytania, zapamietywania i koncentracji oraz zdolnosci komunikacyjnych. Co
ciekawe, réznice nie byty wyrazne po roku treningu, co sugeruje, ze nie mozna traktowac go jako
szybkiego rozwiazania probleméw w szkole.

Prowadzony przez badaczy Harmony Project zapewnia uczniom instrumenty, z ktérych moga
korzysta¢. Warunkiem jest uczestnictwo w co najmniej pieciu lekcjach i prébach muzycznych
w tygodniu. Jak podkreslaja autorzy projektu, wiele z uczestniczacych w nim dzieci stworzyto
osiedlowe zespoty muzyczne.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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